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1. Zakladni pojmy

1.1. Prevence, Skolni prevence
Prevence je soubor opatfeni, kterd maji vést k prfedchazeni vzniku néjakého jevu — v nasem pripadé k
predchazeni vzniku socialné nezadouciho a rizikového chovani.

Prevenci dale délime:

* primarni prevence — opatfeni pouzita v dobé pfed vznikem daného jevu

e sekundarni prevence — opatfeni zacilend na skupinu osob, u nichz se jiz dany jev vyskytl, at uz
jednotlivé nebo opakované

e tercidlni prevence/harm reduction — opatieni zacilena na skupinu osob, u nichZ se dany jev jiz bézné
vyskytuje, jde zejména o opatreni, kterd maji zmirnit nasledky jevu

1.2. Primarni prevence a jeji typy
Primarni prevenci dale délime:

e nespecifickd primarni prevence — aktivity zamérené obecné na zdravy Zivotni styl, osvojovani
socidlnich dovednosti, kompetenci prostfednictvim smysluplné naplné volného ¢asu. V pfipadé Skolni
primarni prevence jde tedy predevsim o nabidku volnocasovych mimoskolnich aktivit

¢ specifickd primdrni prevence — aktivity zamérené na konkrétni kategorii socidlné nezadouciho a
rizikového chovani napfiklad aktivity zamérené na zavislostni chovani ¢i agresivni chovani. Specificka
primarni prevence se déle déli:

vSeobecna specifickd prevence — zamérend na Sirokou populaci bez zjistovani rizika vyskytu
jevu, na ktery je prevence zacilena

selektivni specificka prevence — zamérena na skupinu osob, u nichZ Ize predpokladat riziko
vyskytu jevu, na ktery je prevence zacilena

indikovana specificka prevence — zamérend na jednotlivce nebo skupinu osob, u nichz jiz byl
zaznamenan zvyseny vyskyt rizikovych faktor( ve vztahu k jevu, na ktery je prevence zacilena

o efektivni specifickd primarni prevence — soubor takovych aktivit, které jsou komplexni a dlouhodobé,
zahrnuji vlastni aktivitu Ucastnikd, jsou primérené véku, dostateéné ndzorné a zahrnuji prvek
uvédoméni. Zaroven poskytuji moznost zjisténi ucinnosti konkrétni aktivity.



2. Charakteristika a vnitini zdroje Skoly

1.1. Charakteristika skoly

VOS a SPSD lIze charakterizovat jako méstskou $kolu, kterd se nachdzi v centru mésta Prahy. Je
rozdélena do dvou budov oznaéenych A a B, jejichZ vzdalenost je cca 100 metrd. V obou budovach se
ucebny nachazeji ve tfech nadzemnich podlazich. Vyuka probiha v 58 uc¢ebnach — z toho je 27 uéeben
odbornych. Odborné ucebny zahrnuiji:

e Skolni dilny

e ucebny vypocetni techniky

e jazykové ucebny

e elektrolaboratore

e strojni laboratore

e ucebnu automobilni techniky

e ucebnu fiktivni firmy

e ucebnu pro vyuku psychologie a rétoriky
e ucebnu kolejové dopravy

e ucebnu letecké dopravy

e ucebnu pro vyuku dopravniho zemépisu

Skola nemé 74dné dal$i detadované uéebny. Vzhledem k odbornému zamé¥eni do $koly béiné dojizdéji
Z4ci z celé Prahy i okoli. Navic diky dochazkové vzdalenosti na Masarykovo a Hlavni nadrazi do Skoly
dojizdéji zaci ze Sirsi oblasti stfedoceského kraje.

Skola realizuje vyuku podle ¢tyf vzdélavacich programd. Ve viech vzdélavacich programech jsou ve
vyuce zastoupeny bloky zamérené na prevenci socidlné nezadouciho a rizikového chovani. Prvky
minimalni prevence jsou rovnéz zahrnuty ve Skolnim fadu.

Na stiedni $kole kazdoro&né studuje cca 600 74k - toto &islo je z dlouhodobého hlediska stabilni. Z4ci
Skoly jsou nejéastéji Ceské narodnosti, avsak béhem poslednich let se mirné zvysuje pocet zaku cizi
narodnosti.

1.2. MoZnost realizace preventivnich a volnocasovych aktivit

Nasi Zaci se kazdym rokem umistuji na prednich mistech v rliznych sportovnich soutézich. Na Skole
vedle sportovnich krouzkd /vodacky, lyzafsky, orientacni béh/ pusobi i dalsi, zamérené na odbornou
tématiku nebo kulturu, napt. Klub mladych divakd /divadlo/, filmovy klub. Zaci se pravidelné zacastriuji
odbornych, jazykovych, literarnich a dalSich soutézi s vybornymi vysledky. Soucasti vyuky jsou odborné
praxe a staze u tuzemskych i zahrani¢nich firem. Zaci vyjizdéji na exkurze, zahrani¢ni tematické zajezdy.

Uzce spolupracujeme se socidlnimi partnery ze véech druhd dopravy. Jsme ¢leny odbornych svazl a
asociaci. Ceskou kolni inspekci a daldimi kontrolnimi orgény je $kola hodnocena kladné.



1.3. Rizikova prostredi ve sSkole

Za rizikova prostredi je moZné povaZzovat Satny pred télocvicnou v budoveé A, chlapecké i divci toalety
ve druhém a tfetim poschodi obou budov A i B. Za rizikovou lze také oznadit spojovaci cestu mezi
obéma budovami, nebot vede po chodniku v ulici Masna — tato komunikace vsak legislativné nespada
do prostoru skoly.

1.4. Skolni rad

Skolni Fad platny pro $kolni rok 2022/2023 vydava feditel skoly. Aktudlini $kolni fad je v tisténé formé
k dispozici ve sborovné a u tfidnich ucitell, dale na intranetu Skoly na adrese:
https://spsdmasna.sharepoint.com/:f:/r/Shared%20Documents/%C5%A0koln%C3%AD%20%C5%99%
C3%A1dy?csf=1&web=1&e=uFDJRs

Presny postup a hlavni zasady reseni prestupku jsou uvedeny v platném skolnim fadu.

1.5. SMP

Skolnim metodikem prevence je Mgr. Jan K¥ivsky, $kolnimi psycholozkami jsou Mgr. Véra Kramerova a
PhDr. Adéla BaldZova. Funkci vychovné poradkyné vykondva Mgr. Lenka Soukupova. Uvedeni
pracovnici Uzce spolupracuji v ramci $kolniho poradenského pracovisté (SPP).

1.6. Skolni preventivni tym a vedeni $koly

Skolni preventivni tym je tvofen:

Reditel 8koly — Ing. Josef Ineman

Zastupce feditele Skoly— Mgr. Tomas Lorman
Skolni metodik prevence — Mgr. Jan KFivsky
Skolni psycholozka — Mgr. Véra Kramerova
Skolni psycholozka — PhDr. Adéla Balaiové
Vychovna poradkyné — Mgr. Lenka Soukupova

1.7. Kompetence ¢lenii preventivniho tymu

Skolni psycholozka:

e teSeni vychovnych problémi ve spolupraci s metodikem prevence (neomluvené absence,
zaskolactvi, Sikana atd.)

e krizova intervence pro Zaky a ucitele

e individualni psychologické poradenstvi pro zaky (pfipadné i rodice)


https://spsdmasna.sharepoint.com/:f:/r/Shared%20Documents/%C5%A0koln%C3%AD%20%C5%99%C3%A1dy?csf=1&web=1&e=uFDJRs
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e prace se tfidou nebo skupinou zaki
e organizace a obsah adaptacnich kurzi pro zaky 1. roéniku
e spoluprdce s uciteli v péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
e prace s neprospivajicimi zaky
e vytvareni individudlnich studijnich pland /ve spolupraci s vedenim skoly a pedagogy/
e metodickd podpora a supervize pedagoglim
Vychovna poradkyné:
e spoluprdce s uciteli v péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
e vytvareni individudlnich studijnich plan( /ve spolupréci s vedenim skoly a pedagogy/
e metodicka podpora a supervize pedagogim
Skolni metodik prevence:
e  zajistovani preventivniho programu Skoly

e pomoc pfi pFipravé programu pro tridy, kde se vyskytnou problémy souvisejici s rizikovym
chovanim zak{

e ve spolupraci se Skolni psycholozkou feseni vychovnych problému (neomluvené absence,
zaskolactvi, Sikana atd.)

e individualni konzultace s Zaky, rodici a uditeli tykajici se rizikového chovani

e poskytovani aktudlnich informaci z oblasti prevence

poskytovani kontaktd na odborna zafizeni preventivni péce,

1.8. Vnitirni informacni zdroje

Skola méa informacni stredisko (s rozsahlym fondem knih a ¢asopisti) a $kolni internetovy klub. Odborné
ucebny jsou vybaveny tak, aby radné plnily svij Ucel a aby Zaci v odbornych predmétech byly
seznamovani s novymi poznatky védy a techniky, napf. diagnosticka zafizeni pro testovani jednotlivych
agregatl silni¢nich vozidel, zkusebni automobily, autotrenazer (Skola ma vlastni autoskolu se
zkuSenymi instruktory), vybaveni elektrolaboratoti a specializovany software, pro vyuku odbornych
predmétd. Skola je vybavena audiovizualni, prezentaéni a vypocetni technikou ve viech u¢ebnéch. Do
informacniho systému Skoly maji pristup vsichni rodice Zak a mohou tak pribézné sledovat prospéch
svych déti. Vsechny pocitace jsou propojeny do sité s vysokorychlostnim pfipojenim k internetu. Ve
Skole je také k dispozici WI-FI sit. V obou budoviach jsou pro zéky i uéitele instalovany kopirovaci stroje
napojené na pocitaéovou sit.

Webové stranky Skoly — www.spsdmasna.cz



http://www.spsdmasna.cz/

Intranetové stranky Skoly — intranet.spsdmasna.cz

Web s informacemi pro rodice — bakalari.spsdmasna.cz

E-mailova adresa Skolniho metodika prevence — krivsky@spsdmasna.cz

E-mailova adresa Skolni psycholozky kramerova@spsdmasna.cz

E-mailova adresa vychovné poradkyné soukupova@spsdmasna.cz

Skola nevyuZiva $kolni rozhlas, k témto G¢eldm slouZi intranetové stranky $koly, které jsou dostupné
prostiednictvim Skolni Wi-Fi sité. Aktuality a novinky jsou navic zakm zpfistupnény na Sirokouhlych
informacnich obrazovkach, které se nachazi ve vstupnich prostorach budovy A i B.

Ve vnitfnich prostorach skoly jsou vyuzivany nasténky zamérené na aktualni informace z oblasti
odbornych pfedmétl, nabidku volnocasovych aktivit a soutézi, spolecenské udalosti a kulturné
orientované krouzky.
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2. Hlavni zasady programu

2.1. Obecné cile

Cilem prevence rizikového chovani Zakd na nasi Skole je systematické utvareni a posilovani postoju
zakl vedoucich k vytvoreni kvalitnich Zivotnich hodnotovych orientaci, k zodpovédnosti za sv(j Zivot,
zdravi a poskytovani pozitivnich alternativ chovani a trdveni volného c¢asu. Soucdsti prevence je i
informovanost Zakd o nejrliznéjsich aspektech rizika spojeného se zneuzivanim navykovych latek a
rizikovému chovani vibec.

Preventivni program realizuje Skolni poradenské pracovisté (tj. metodik prevence a Skolni psycholozky)
ve spoluprdci s vedenim skoly a pedagogickymi pracovniky. Tyto aktivity jsou soucasti bézného Zivota
Skoly a prispivaji k formovani pozitivni identifikace z4ka s dobrou povésti $koly. Zaci $koly se pravidelné
zUcastnuji nejrdznéjsich akci s tématikou prevence rizikového chovani.

Pribézné je sledovan vyskyt vyukovych a vychovnych problémi, které jsou feSeny operativné béhem
celého roku. Je-li tfeba, fedi se tato problematika i na pedagogické radé. Zaci maji vidy moznost
vyjadfovat se k navrhovanym vychovnym opatfenim, Skola spolupracuje s rodi¢i zak( (tridni schlizky a
osobni individualni kontakty).

Vedeni 8koly vytvafi velmi dobré podminky pro realizaci preventivnich programd a projektd. Zaci se
mohou Ucastnit vSech akci, které Skola pofada. Vedeni Skoly a Skolni poradenské pracovisté vita i
vlastni iniciativu a naméty zak(, které podporuje a pomaha realizovat.

2.2. Zakladni informace o rizikovém chovani

Primdrni prevence rizikového chovani u 7ak(i v plsobnosti MSMT se zaméFuje prioritné na
predchazeni rozvoje rizik, kterd sméruji zejména k nasledujicim projeviim v chovani zak:

e agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

o  zaskolactvi

e zdvislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

o rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e spektrum poruch pfijmu potravy

e negativni pdsobeni sekt

e sexualni rizikové chovani

Konkrétni projevy téchto socidlnich patologii se na nasi Skole vyskytuji jen velmi omezené, jsou
pribéiné sledovany a PP je pravidelné modifikovan a aktualizovan podle potreb zakd, rodicl a
pedagogU.



2.3. Specifika Skoly a regionu

Vzhledem k tomu, Ze Skola je situovana v samém centru Prahy, jsou preventivni aktivity — v souvislosti
s rizikovym chovénim - dlileZité a nezbytné. Ukolem prevence je zejména minimalizovat véechna rizika
a vlivy narusujici zdravy osobnostni vyvoj Zak(. Zakladnim principem je vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity rozvijejici se osobnosti.

2.4. Cile primarni prevence

2.4.1. Kratkodobé cile

e ZlepSovat znalosti zaka v oblasti rizikového chovani

e Zvysovat socialni kompetence 7akd, rozvijet dovednosti zakotvené v SVP

e Realizovat aktivity preventivniho programu v rdmci Skolnich i volnocasovych aktivit

e Pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova pfedstaveni, prednasky a
besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopisli s danou tematikou + dalsi zdroje informaci

¢ Nabidnout rodi¢lim didaktické materialy a poradenskou ¢innost

2.4.2. Stirednédobé cile

e Vytvofit a realizovat funkéni preventivni program Skoly

e Ziskavat podporu vsech pedagogickych pracovnik(i Skoly v otdzce nutnosti prevence a jeji
realizace

e ZlepsSovat komunikacni a asertivni dovednosti Zak(, zlepsovat jejich sebeovladani a nendsilné
zvladani konflikt(

e Zapojit externi odborné organizace do preventivniho programu skoly

e Usilovat nadale o dobré vztahy mezi skolou a rodici Zaku

e Podporovat volnocasové aktivity a zajmové krouzky

e Podporovat prabézné vzdélavani vsech pracovnik( Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani

2.4.3. Dlouhodobé cile

* SniZit pocet projev rizikového chovani u zakd skoly (potirani projevu Sikany, agrese,
nadrazenosti atd.)

e Vytvofit dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti PP

e Ve skole spoluvytvaret pravni védomi, mravni a moralni hodnoty

e Udrzet ptiznivé socialni klima — pocit d(véry, atmosféru pohody a klidu

e Podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a
rozvoj osobnosti Zzaku
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2.4.4. Cile pro Zaky

Rozvijeni nasledujicich znalosti, dovednosti a postojl
e umét posoudit rizika, kterd pfinasi uzivani drog, jejich vliv na zdravi, budouci zaméstnani,
uroven vzdélani
e mit zodpovédny pfistup k Zivotu, zdravi, vlastni mordlce a osobnim hodnotam
e chépat vyznam vlastniho zodpovédného chovani vici spoleénosti
e umét nalézt pomoc sobé i druhym
e znat pravni dasledky Sikany, zastrasovani a uZziti nasili

Zaci jsou vedeni
¢ krozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dlsledkd jednani
ek vedeni zdravého zpUlsobu Zivota
¢ k odolnosti proti stresu, negativnim zazitkim a vliviim
ek péstovani pravniho védomi a k samostatnému rozhodovani
e ke schopnosti tymové prace
¢ ke schopnosti samostatné fesit problémy
¢ k podileni se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek

2.4.5. Cile pro pedagogické pracovniky

e byt pozitivni v pfistupu k Zakim — smysluplné uceni, pfimérenost, vstficnost

e vyucovat za aktivni Ucasti Zzakl — spoluprace, motivujici hodnoceni, stimulaéni hry (diskuse a

projekty)
e koordinovat preventivni aktivity

e vyuZivat internet k interaktivnimu vzdélavani, predavani informaci zakam, mladezi, rodicim a
pedagoglim o zdravém Zivotnim stylu a socidlné patologickych jevech, k vyméné zkusSenosti, k

informacim o realizovanych projektech apod.

e duGsledné trvat na dodrZovani Skolniho radu (nestaci precist na zac¢atku skolniho roku, je
tfeba, aby Zaci pocitovali, Ze dodrZovat Skolni fad se vyplaci)

e pro obcanskou nauku — pravni aspekty chovani, komunikace, socidlni kompetence a
dovednosti, obc¢anska vychova

e pro zaklady pfirodnich véd — navykové latky a jejich ucinky na organismus

e pro télesnou vychovu — organizovat nékolikadenni intenzivni pohybova soustfedéni —
sportovni kurzy

e vyuka jazyku a literatury — trénovat komunikacni dovednosti, pracovat s texty jako
s modelovymi pfibéhy
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2.4.6. Cile pro tridni ucitele

e byt socidlnim manazerem tridy jako socialni skupiny

e mit pravidelny kontakt se tfidou

e pomahat fesit Skolni i osobni problémy zaku

e podporovat vicedenni pobytové aktivity — hlubsi vzajemné poznavani ucastnika,
prohlubovani divéry, podchyceni nezadoucich projevl chovani, zvladani naroénych fyzickych
a dusevnich situaci

2.5. Cinnost reditele $koly

X<
(213

vytvari podminky pro realizaci prevence rizikového chovani

e povéfuje vhodného pracovnika funkci skolniho metodika prevence

e zodpovida za soustavné vzdélavani pracovnikl skoly v oblasti prevence

e zajistuje spolupriaci s rodici, popft. zakonnymi zastupci v oblasti prevence

o sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit

e zajistuje zakotveni preventivnich opatfeni proti rizikovému chovani ve Skolnim fadu
e provadi pfislusnd opatreni pti vyskytu rizikového chovani ve skole

2.6. Cinnost $kolniho poradenského pracovisté

SPp:

e koordinuje realizaci PP ve skole

e podili se na soustavném vzdélavani pracovnik( Skoly v oblasti prevence

o zajistuje hodnoceni procest a vysledkd PP

e spolupracuje s metodikem preventivnich aktivit pfi PPP pro Prahu 1,2 a4
e podili se na opatfenich pfi vyskytu rizikového chovdni ve Skole
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2.7. Metody prace

Preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.

2.7.1. Aktivity pro Zaky

e Prednasky a besedy (v ramci Skoly, spoluprace s PPP, s dalSimi organizacemi)

¢ Vyukové bloky —zamérené na prevenci rizikového chovani nebo tykajici se zdravého
zplisobu Zivota (realizace SMP, ugitelé ON, PPP)

e SoutéZe

¢ Volnocasové aktivity — Skolni krouzky

e Workshopy

e Sportovni akce — jednorazové, pobytové

e Poradenskd ¢innost — SPP

e Kulturni akce — zajezdy do zahranici, divadel, na koncerty, exkurze

2.7.2. Aktivity pedagogt

e Vzdélavaci seminare pedagogl (v ramci skoly, i mimo ni)
e Porady pedagog(i — SMP informuje ostatni pedagogy o novinkach v resortu PP
e  Aktuality v rdmci PP jsou vyvéSovdany na intranetovou nasténku, rozesilany e-mailem



3. Realizace programu

3.1. Plan na Skolni rok 2022 /2023

Zaméfeni jednotlivych témat a akci na jednotlivé roéniky provadi SMP na zékladé vysledkd prézkumu
ve Skole. V dlsledku aktudlni epidemiologické situace a znacné miry nejistoty a nepredvidatelnosti
pribéhu organizace skolniho roku 2021/2022 neni mozné k datu vydani PP jednoznac¢né planovat
aktivity.

Seznam aktivit se mdze v priibéhu skolniho roku ménit v zavislosti na poptavce skoly (tfidy, TU atd.)

a nabidce dostupnych akci.

Nazev programu

Typ programu

Strucna charakteristika programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet Zakli v programu
Pocet hodin programu

Ukazatele Gspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu
Typ programu

Strucna charakteristika programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakii v programu
Pocet hodin programu

Ukazatele Gspésnosti

Adaptacni kurz pro 1. ro¢niky

Adaptacni kurz

Cilem programu je usnadnit zak{im vstup do nového
prostifedi, mezi nové spoluzaky a umoznit jim vzajemné
seznameni v prostredi vice osobnim a volném nez je skolni
trida. Soucasti programu jsou rovnéz bloky zamérené na
primarni prevenci, predevsim na prvni informace a
seznameni s tridnim ucitelem, skolnim metodikem
prevence, skolni psycholozkou.

Active Nature, o.s.

Z4ci prvniho roéniku

165

36

Pocet Zakl na kurzech, dobré vztahy v novych kolektivech,
vysledky evaluaéniho dotazniku

Zari 2022

Skolni psycholozka, Skolni metodik prevence

Adaptacni kurz pro 2. rocniky

Adaptacni kurz

Cilem programu je usnadnit zak{m vstup do nového
prostredi, mezi nové spoluzaky a umoZznit jim vzajemné
seznameni v prostredi vice osobnim a volném nez je skolni
trida. Soucasti programu jsou rovnéz bloky zamérené na
primarni prevenci, seznameni s tfidnim ucitelem a Skolnim
metodikem prevence.

SPSD Masna

Zaci druhého roéniku

120

36

Pocet Zakl na kurzech, dobré vztahy v novych kolektivech,
vysledky evaluaéniho dotazniku



Termin Zari/tijen 2021
Zodpovédna osoba Skolni psycholozka, Skolni metodik prevence

3.2. Kontakt a spoluprace s rodici

Rodice, respektive zakonni zastupci zakl spolupracuji se skolou predevsim prostfednictvim volenych

zastupcl ve Skolské radé a prostfednictvim Rady rodic¢d. Zakladni potfebou preventivniho programu

Skoly je zajisténi informovanosti rodic/zakonnych zastupcl studentl o cilech a naplni jednotlivych

aktivit a opatreni. Této informovanosti je docileno prostfednictvim webovych stranek skoly a

zverejnénim tohoto dokumentu — PP.

Rodice mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu nebo si mohou domluvit
osobni schiizku.

Jednou za pololeti jsou realizovany tFidni schlzky.

Znamky ze vsech pfedmétli a dochazka se v redlném Case objevi v aplikaci Bakalafi a jsou
prabézné aktualizovany.

V ptipadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socidlniho atd.) se Zzakem jsou
rodice Skolou kontaktovani, informovani o problému. Spolecné (Zak, rodice, Skola) problém
resi.

Rodice jsou informovani prostfednictvim internetovych stranek Skoly a aplikace Bakalati o
vSech zménach ve skolnim rozvrhu, o skolnich akcich a dalSich aktivitach.

3.3. Kontakt s dalSimi organizacemi

Skola v oblasti prevence rizikového chovéni spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro

Prahu 1,2 a 4 a dalSimi odbornymi a vzdélavacimi institucemi.

0. s. Active Nature

Medea Kultur, s.r.o.

E-Bezpedi, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Clovék v tisni

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, o.s.

Divadlo Minor

PPP pro Prahu1,2a4

Obvodni koordinator prevence rizikového chovéni a kriminality MC Praha 1 a komise prevence
kriminality a rizikového chovani

Ceska asociace $kolnich metodik( prevence

Policie CR a Méstska policie

Seznam instituci a kontaktni tdaje pro Zaky i zaméstnance skoly jsou p¥ilohou PP.

15



3.4. Koordinace piisobeni v jednotlivych predmétech

Vyucujici obcanské nauky, zaklad( prirodnich véd, socidlni komunikace a télesné vychovy koordinuji
své Casové plany a pUsobi na studenty v oblasti prevence. Cilem je zabranit kumulaci podobnych
namétl v jedné tridé a jednom predmétu.

Vyucujici vyjmenovanych predmétl zaclenuji problematiku PP do vyuky v rdmci svych predmét(. V

nizsich rocnicich je mimoradné dllezita vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a ndcvik socidlnich

dovednosti.
Roénik Predmét Casova Vyuéujici
dotace
| ON Socialni nerovnost a chudoba, socialni 2 Handin, Krizkova,
zajisténi obcant KFivsky
| ON Narod, narodnost, majorita a minority 2 Handin, Krizkova,
Krivsky
| ON Multikulturni souZziti, postaveni muzid a Zen 3 Handin, Kfizkova,
KFivsky
| ON Vira a ateismus, naboZenstvi, cirkve a sekty 3 Handin, Kfizkova,
KFivsky
| ON Lidska prava 2 Handin, Kfizkova,
KFivsky
| ON Politické ideologie 1 Handin, Kfizkova,
KFivsky
| ON Radikalismus a extremismus 2 Handin, Kfizkova,
Krivsky
| ON Teror, terorismus 2 Hancin, Krizkova,
Krivsky
| ON Globalni problémy soucasného svéta 1 Handin, Krizkova,
Krivsky
L ZPV Zdravy Zivotni styl 2 Ktizkova
L1 ZPV Nemoci 2 Krizkova
L ZPV Ekologie, vztahy mezi organismy 3 Ktizkova
(| ZPV Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim 2 Ktizkova
prostfedim
1, ZPV Dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi 2 K¥izkova
(| ZPV Globalni ekologické problémy, Ochrana Ktizkova
Zivotniho prostredi
Il ON Pravo a spravedlnost, pravni stat 3 Krouzkova, Krizkova,
Krivsky
Il ON Etika 3 Krouzkova, Krizkova,
Krivsky
Il ON Zivotni postoje a hodnotova orientace 3 Krouzkova, Krizkova,
KFivsky
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1l ON Rozvojové zemé 2 Krouzkova, Krizkova,
Krivsky
] ON Konflikty v soudobém svété 2 Krouzkova, Krizkova,
Krivsky
v SK Cinnost ¢lovéka, vile 2 Cervenkova,
Hrebikova
v SK Vlastnosti ¢lovéka, osobnostni typy, 8 Cervenkova,

sebepoznani a rozvoj osobnich kompetenci Hrebikova

v SK Motivace, stres, pracovni vykon, relaxacni 8 Balling, Soukupova,
techniky Hrebikova

v SK Role v tymu, rozhodovani ve skuping, 6 Balling, Soukupova,
konflikty a jejich reSeni Hrebikova

v SK Verbalni a nonverbalni komunikace, 14 Balling, Soukupova,
strategie rfeseni konflikt(, konstruktivni Hrebikova

kritika, asertivita, transak¢ni analyza

v SK Prezentacni dovednosti, argumentace 6 Balling, Soukupova,
Hrebikova

\} SK Psychologie reklamy, etika 6 Balling, Soukupova,
Hrebikova

L, TV Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti 7 Biza, Vondrackova,

i, Iv Stockinger, Valenta
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3.5. Vliv osobnosti ucitele

Vsichni vyucujici se snaZi prostfednictvim spravné hodnotové orientace pomoci Zakiim nalézt vhodny
zplsob zaclenéni do spolecnosti. Pomoc vyucujicich je zamérena na Zaky, ktefi maji problémy
se zvladanim uciva (specifické poruchy uceni, zdravotni problematika).

3.6. Vytvareni podminek pro spolec¢nou ¢innost Zakii v dobé mimo
vyucovani

Zaci maji k dispozici informaéni stiedisko, télocviénu a posilovnu v budové koly. Oblibené jsou
fotbalové a florbalové turnaje. Svlj volny ¢as travi mnoho Zakd v mimoskolnich sportovnich
a zajmovych organizacich.

Pedagogicti pracovnici Skoly podporuji Zaky v soutézich a mimoskolnich aktivitach:

e Souté? ,Studentskd konference”, souté? praci zaké — Zaludova, Kulidkova, Bajer a dalsi
e SoutéZ v malovani a pocitacové grafice, Fotoakademie a soutéz Ajtak —Kuliskova

e Soutéz v fizeni drazni dopravy DOP3Sim Open — Bajer

e Soutézv anglickém jazyce — ZaleSadkovd, Lorman

e Olympiada v ¢eském jazyce, Literarni souté? — Cervenkova

e Olympiada v matematice — Andronikova

e Sportovni den Skoly — Biza, Stockinger, Vondrackova, Valenta

e LyZarsky vycvik — Biza, Stockinger, Vondrackova, Valenta

o Akce ,Pésky bézky“ a ,Dfevény muz” a dalsi — BiZa, Stockinger, Vondrackova, Valenta
e Divadelni predstaveni a vylety s kulturné-historickymi tématy — Kunova

3.7. Konzulta¢ni hodiny

Studenti jsou informovani o moznosti kdykoli konzultovat své problémy s tfidnim ucitelem, Skolni
psycholozkou a Skolnim metodikem prevence a odborniky na specializovanych pracovistich, jejichz
kontaktni adresy a telefony jsou v pfiloze PP. Hodiny jsou uréeny dle potfeby studentl a pevné:

Skolni psycholozka a vychovna poradkyné denné
Skolni metodik prevence patek 6. vyucovaci hodina
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4. Evaluace

4.1. Evaluace Skolniho roku 2021/2022

Cilem prevence rizikového chovani zakd na nasi Skole je systematické utvareni a posilovani
postojli Zzakh vedoucich k vytvoreni kvalitnich Zivotnich hodnotovych orientaci, k
zodpovédnosti za svij zZivot, zdravi a poskytovani pozitivnich alternativ chovani a traveni
volného casu (viz mimoskolni aktivity a soutéze). Soucasti prevence je i informovanost zakd o
nejriznéjsich aspektech rizik spojenych s travenim €asu na internetu a socialnich sitich a se
zneuzivanim navykovych latek.

Preventivni program realizuje Skolni poradenské pracovisté (ve sloZeni dvé Skolni psycholozky
a Skolni metodik prevence) ve spolupraci s vedenim Skoly a dalSimi pedagogickymi pracovniky.
Tyto aktivity jsou soucasti bézného Zivota skoly a pfispivaji k formovani pozitivni identifikace
74ka s dobrou poveésti $koly. Zaci skoly se zU&astiuji nejriiznéjsich akei s tématikou prevence
rizikového chovani. Tézistém cinnosti Skolniho poradenského pracovisté v této oblasti je prace
s tfidnimi kolektivy.

Skola pokracuje ve spolupraci s odbornou organizaci Ceska asociace $kolnich metodik
prevence (CASMP). Ve spolupraci s CASMP ma $kola moznost realizovat dotaznikové Setfeni
,Klima tfidy“ ve viech tiidach SOS, jeho? cilem je podrobna analyza socidlniho klimatu na
zakladé metody dotazniku KLIT (Lasek, Zemanova, 2002).

Pedagogicti a poradensti pracovnici jsou vedenim motivovani k Uc¢asti na seminafrich, Skolenich
a workshopech tykajicich se prevence socidlné patologickych jevi a rizikového chovani.
V tomto Skolnim roce se Skola napftiklad Ucastni projektu Kybersikana, poradaného Katedrou
psychologie Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Jde o systematické vzdélavani, které bude
pokracovat i v nasledujicim skolnim roce.

Pokud se vyskytnou pfipady zaskolactvi, agresivity nebo jiného rizikového chovani, jsou feSeny
prabézné a na spoluprdci se podili tfidni ucitel, Skolni psycholozka, metodik prevence, rodice,
zak, pripadné feditel Skoly. Tyto pripady se nevyskytuji Casto, lze se tedy domnivat, Ze
efektivita provadéného preventivniho programu — spolu s Sirokou nabidkou nejriiznéjsich
mimoskolnich aktivit pro zadky — je dobra. Vzhledem k pravidelnému kontaktu Skolnich
psycholoZek se Zaky i s pedagogy a vedenim skoly je vzajemna informovanost o pfipadnych
signalech vyskytu rizikového chovani zaka velmi rychla a operativni, coZz umoziuje véasnou a
efektivni intervenci.

Zaci $koly se pravidelné zGéastiiuji nejriiznéjsich akci s tématikou prevence rizikového chovani
— ve Skolnim roce 2021/2022 byly sice prezencni aktivity tohoto typu z dlvodu



epidemiologické situace omezeny, ovsem podafilo se napfiklad usporadat adaptacni kurz 1.
ro¢niku a celd Skola se zucastnila festivalu Jeden svét. VSechny akce, spojené s prevenci
rizikového chovani, koordinuje metodik prevence ve spolupraci se Skolni psycholozkou a
vedenim Skoly, pfipadné i s dalSimi pedagogickymi pracovniky.

Skolni rok 2021/2022 byl do zna¢né miry ovlivnén valkou na Ukrajiné. Skolské poradenské
pracovisté vyhleddvalo a shromazdovalo relevantni pokyny, pfirucky, zdroje a materialy, které
byly pfedavany pedagogickym pracovnikdm. Ti poté v hodinach se Zaky pracovaly na tom, aby
se zaci vkonfliktu lépe orientovali, porozuméli historickému kontextu, nepodléhali
dezinformacim ani Uzkostem a pomahali tém, kterych se valka dotkla. Ve Skole na zakladé toho
probéhly 2 sbirky na pomoc Ukrajiné a vybrané penize byly poslany neziskovym organizacim.

4.2. Dalsi vzdélavani ped. pracovnikii ve $kolnim roce
V uplynulém skolnim roce se pedagogicti pracovnici Skoly zacastnili nasledujicich Skoleni:

pocet zaméreni pocet Ucastnik(l | vzdélavaci instituce
Skoleni 1 rok | Studium pro vychovné 1 PedF UK
poradce
Kurz 4 dny | Odborné reseni Sikany 1 PedF UK
Seminar 1 Kybersikana a dalsi formy 2 PedF UK, iKAP II
kybernetické agrese
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4.3.Planovana evaluace ve Skolnim roce 2022 /2023

Analyza situace skoly je z hlediska planovani a realizace PP zakladem pro stanoveni aktualnich cil( a
kontroly jejich plnéni. Pro potfeby monitoringu v ramci tvorby PP existuji minimalné Ctyfi cilové
skupiny, které slouZzi jako uzite¢né zdroje pro shromazdovaniinformaci: Zaci, rodice, pedagogové, skola
jako celek. Pro monitorovani nazord téchto cilovych skupin Skola vyuzZiva systém elektronického
vyhodnoceni klimatu Skoly a jednotlivych tfid, kterého se ucastni vSechny tfidy. Na zakladé konzultaci
se tfidnimi uciteli jsou tato méreni uskutec¢iiovdna i mimoradné, v pfipadech podezieni na vyskyt
urcitého nezadouciho jevu.

DalSimi zdroji budou z dlouhodobého hlediska vystupy zaznam skolniho metodika prevence, zaznamy
Cetnosti vyskytu rizikového chovani (zejména od tridnich ucitel(), zapisy z vychovnych komisi, prosté
pozorovani prostiedi Skoly a chovani zakd v ném atd.

Pro jednotlivé realizované preventivni aktivity stanovuje PP jednotny navrh evalua¢niho dotazniku pro
ucitele a Zaky s cilem zhodnoceni absolvovaného programu.

Vzorovy dotaznik pro ucitele, skolniho metodika prevence a Zaka za ticelem hodnoceni uskutecnéné
aktivity tvori prilohu PP.
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5. Postup v krizovych situacich

5.1.Zak je v ohrozeni zivota

1) Zaméstnanec skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan jinym zakem, neprodlené
poskytne prvni pomoc.

2) Zaméstnanec informuje vedeni Skoly, vola zachrannou sluzbu 155.

3) Vedeni skoly neprodlené informuje zakonné zastupce Zaka.

5.2. Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

1) V pripadé, kdy je Zak pfristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly nebo v ramci
akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2) Tabdkovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3) Pedagogicky pracovnik o udalosti sepise stru¢ny zaznam s vyjadrenim Zaka, ktery zaloZi skolni
metodik prevence do své agendy.

4) V ptipadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého zaka.

5) Jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola orgdn-socidlné prdvni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti.

6) Z konzumace tabakovych vyrobk{ skola vyvodi sankce stanovené Skolnim radem.

5.3. Konzumace alkoholu nebo omamnych a psychotropnich latek (OPL)
ve Skole

1) V pripadé, kdy je Zak pfistizen pti konzumaci alkoholu nebo OPL v prostorach skoly nebo v rdmci akci
Skolou poradanych, je primarné nutné alkohol nebo OPL Zakovi odebrat a v dalsi konzumaci zabranit.

2) V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu nebo OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

3) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik o uddlosti sepiSe strucny zaznam s
vyjadrenim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol nebo OPL), ktery zaloZi Skolni metodik prevence
do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

4) V ptipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zplsobily k pobytu ve skole.

5) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany ditéte obce
s rozsitenou plsobnosti a vy¢ka jeho pokynd.
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6) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Zze Zak konzumoval alkohol nebo OPL ve skole i v
pripadé, kdy je zadk schopen vyuky.

7) Jestlize se konzumace alkoholu u Zaka opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-
pravni ochrany ditéte. V pfipadé konzumace OPL plny Skola oznamovaci povinnost vzdy. Oznamovacim
mistem je prislusny odbor obecniho Gradu obce s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

8) Z konzumace alkoholu nebo OPL skola vyvodi sankce stanovené Skolnim fadem. Za nebezpecné a
protipravni jedndni je rovnéZ povazovano navadeéni jinych zak( k uzivani alkoholickych napojli nebo
OPL.

5.4. Distribuce OPL ve skole

1) Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto zakdzana a maze
byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

2) Pfechovavani OPL je také vZdy protipravnim jednanim. Mnoizstvi, které u sebe 7ak v danou chvili ma,
je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud' jako prestupek nebo v
pfipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny cin, ale toto mnoZstvi nemusi mit zZadny vliv na
kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim radem.

3) Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skute¢nosti informovat vedeni $koly a to vyrozumi mistné pfisluiné oddéleni Policie CR, protoze se
jednd o podezieni ze spachani trestného cinu.

4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18
let, vyrozumi Skola také zakonného zdstupce a orgdn socidlnéprdavni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti.

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuiji takto:

1) Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3) O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a cas
nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V
pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem
je pritomen reditel Skoly nebo jeho zastupce.

4) O nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky a informuje
zakonného zastupce Zaka.

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezfeni, Ze néktery z Zak{i ma néjakou OPL u sebe, postupuiji
takto:



1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této situace spada
do kompetence Policie CR.

2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného zastupce 7éka.

3) Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U 74ka v 7ddném
pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

5.5. ReSeni pripadii souvisejicich s kradeZemi a vandalismem

Kradeze a niceni skolniho majetku, jsou nejcastéjsSimi formami protipravniho jednanim, se kterymi se
Ize v prostredi Skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim:

1) Ve skolnim radu uvést, Ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se skola o takovém jednani
dozvi, bude tuto skutecnost hlasit organlm cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému
(jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

2) Upozornit Zaky a jejich zdkonné zastupce, Ze noseni cennych véci (zejména véci malych rozmérd) do
$koly je rizikové chovani, které maze vést k jejich odcizeni. Skola ve $kolnim Fadu zd@irazni, ze (cenné)
véci, které nesouvisi s vyu¢ovanim a vzdélavanim nemaji zaci do skoly nosit

3) Vést Zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi vici svému okoli a v
pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi skoly.

Jak postupovat pfi nahlaseni kradeze Zzakem
1) O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2) Véc predat organlim ¢innym v trestnim Fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR),
nebo poucit poskozeného Zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

3) V ptipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany (byl-li pachatel
mladsi 18 let) a soucasné véc predat orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

1) Ve skolnim fadu uvést, Ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po
ném bude $kola poZadovat nadhradu, jestlize Skodu zpUsobil UmysIiné nebo z nedbalosti.

2) V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych skod vénovat a Zaky
opakované upozorfiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani
vyhnout.

Jak postupovat pf¥i vzniku skody
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1) Jakmile vznikne Skoda na skolnim majetku, je tfeba o celé zdleZitosti vyhotovit zaznam a pokusit se
odhalit vinika.

2) V pripadé, Ze vinika Skola zna, mlze na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu Skody.

3) V pfipadé, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a skolou k dohodé o nahradu
Skody, mlze skola vymahat ndhradu soudni cestou

5.6. Sikana a kybersikana

Postup pedagogti pfi odhaleni &i podezieni na $ikanu je stanoven v samostatném Skolnim programu
proti Sikanovani pro skolni rok 2021/2022. Tento program je souéasti Preventivniho programu skoly.

5.7. Zaskolactvi

Zaskolactvi je poruchou chovani, kterd byvd Casto spojovana s negativnim postojem ke skole, s
nepfijetim normy pozitivni hodnoty vzdélani, ale mizZe byt také projevem Sikany nebo reakci na
neprospéch. V nékterych pripadech jej Ize charakterizovat jako komplex obranného jednani s cilem
vyhnout se nepfijemnosti, kterd je dana konfrontaci neldspésného Zaka s Iépe prospivajicimi Zaky nebo
pozadavky ucitele na praci Zzaka nebo ocekavanou reakci rodic¢li na Spatny prospéch. Pfi hodnoceni
zaskolactvi je velmi dulezité zjistit pric¢inu, kterd zaka k utéku ze Skoly vede, a jaky ma Zak postoj ke
Skole. Poruchou chovani neni klasifikovdno zaskolactvi, které je uskutecriovano na zdkladé strachu ze
Sikany nebo vyplyvajici ze skolni fobie. Dllezitym faktorem je Cetnost zaskolactvi, jeho planovitost a
zpUsob provedeni.

Reseni zaskolactvi

Nejdulezitéjsi je zjisténi priciny, pro€ se zak k zaskolactvi uchyluje. Teprve na zakladé tohoto zjiSténi je
mozZné se zakem dale pracovat. DalSim dilezitym Ukolem je ziskani rodi¢(i zaka ke spoluprdci, nikoliv k
boji mezi skolou a Zakem. Vychovna poradkyné po poradé s rodici mlze zaka odeslat k vySetreni do
pedagogicko-psychologické poradny, ktera provede jeho vysetfeni a pfipadné doporuci feseni dané
situace.



Prevence zaskolactvi

Dle metodického pokynu k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zakd z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi se na prevenci zaskolactvi podili tfidni ucitel, vychovna poradkyné a skolni
metodik prevence spolu s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci Zaka. Soucasti prevence je pravidelné
zpracovavani dokumentace o absenci Zak(, spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka, v€asna odhaleni
pri¢in zaskolactvi 7akl a pfrijeti pfislusnych opatfeni, provadéni vychovnych rozhovorl se Zaky,
spoluprdce se skolni psycholozkou a institucemi pedagogicko-psychologického poradenstvi, konani
vychovnych komisi ve Skole, spoluprace s organy socidlné pravni ochrany déti apod.



6. Zaveér

Preventivni program je urcen pro vsechny tfidy, pfi vyskytu problémd je operativné upravovan, véetné
aktivit ve tfidach. Preventivni program bude v dalSich letech zdokonalovan a dlouhodobé se zaméfi na
dalsi feseni projev( rizikového chovani. Dlouhodobym cilem je dale rozvijet kontakty s organizacemi,
vénujicimi se G€inné prevenci ve smyslu metodického pokynu MSMT.

V tisténé podobé bude tento Preventivni program po cely rok k dispozici ve sborovné skoly. S
programem jsou sezndmeni vSichni pedagogové a program je umistén na internetovych strankdch
Skoly.

Vstupuje v platnost: od 1. 9. 2021
Vydava: Ing. Josef Ineman
Zpracoval: Mgr. Jan Kfivsky



Priloha A - Dotaznik pro Zaky, zaméreni na klima ve tridé v souvislosti
se Sikanou

Dotaznik pro zaky

Trida:

1. Za,Sikanovani“ povazuji, kdyz nékdo pred ostatnimi: (zaskrtni libovolné mnozstvi moznosti)
a. Nékomu nadava

Nékomu se posmiva

Nékoho uhodi

Do nékoho strka

Nékomu vyhroZuje

Nékomu télesné ublizuje

Nékoho osobné urazi

S@m 0 a0 o

Urazi spoluzakovu rodinu

Ma poznamky se sexistickym obsahem
Nékomu bere nebo nici véci

—

k. Nékoho urdzi z rasovych divod

2. Vyjmenuj dalsi projevy, které povaZzujes za Sikanovani:

3. Vyskytuje se Sikanovani v nasi tfidé:
a. Ano, velmi ¢asto
Ano, obcas

b
c. Ano, ale jen nékdy
d. Urcité ne

e

Nevim, nesetkal /a jsem se s nim

4. Stalo se ti nékdy, Ze jsi nesel/nesla do Skoly ze strachu, Ze té nékdo bude Sikanovat?
a. Ano, cCasto
Ano, nékolikrat

Ne, nikdy

b

c. Ano, jenjednou

d

e. Ne, ale na zakladni skole ano



Vidél/a jsi nékdy ve tvé tridé, ze nékdo nékoho Sikanuje?
a. Ano, cCasto

Ano, nékolikrat

Ano, jen jednou

Ne, nikdy

Ne, ale na zakladni skole ano

m o o T

Podilel/a ses nékdy na Sikané nékoho jiného?
a. Ano, casto
b. Ano, nékolikrat
c. Ano, jenjednou
d. Ne, nikdy
e. Ne, ale na zakladni Skole ano

Co by podle tebe mél udélat ucitel, kdyzZ si vSimne, Ze se jeden Zak takovym zpUsobem ke
spoluzdkovi zachova?

Proc podle tebe néktefi zaci Sikanuji druhé:

Byl/a jsi ty sém/sama nékdy na této skole Sikanovan:
a. Ano, cCasto
b. Ano, nékolikrat
c. Ano, jenjednou
d. Ne, nikdy
e. Ne, ale na zakladni Skole ano




Priloha B - Kontakty na sit regionalni pomoci

PPP pro Prahu 1, 2 a 4, Francouzska 56, Praha 10 224 228 403,
267 997 020,
267 997 021

PPP podle mista bydlisté studenta

Fond ohrozenych déti, Na Pofic¢i 6, Praha 1 224 236 655

Zachranka 155

Linka tisnového volani 156, 112

Policie 158

Policie CR, Opletalova 19, Praha 1 222 025192

Cizinecka policie, Olsanska 2, Praha 3 974 841 356

Policie CR, mistni oddéleni Benediktska 974 889 210

Odvykani koureni

Nemocnice Na FrantiSku, Neurologické oddéleni, Na Frantisku 8, Praha 1 222 801 213,
222 801 277

Referenéni centrum pro zavislé na tabaku pro CR - IIl. interni klinika 1. LF UK a VFN,

Karlovo namésti 32, Praha 2 224 966 608

Poruchy pfijmu potravy

Psychiatricka klinika 1.LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2 224 965 221

Anabell, Baranova 33, Praha 3 775904 778

Sexuologie, AIDS

Sexuologicky Ustav, Apolinarska 4, Praha 2 224 968 231

Help line AIDS, nonstop 800 800 980,
224 810702

Anonymni testy HIV, Dim svétla, Malého 3, Praha 8 224 814 284

Déti a mladez

Linka bezpedi (nonstop, zdarma):

telefonickd pomoc détem, vzkaz dom(, pomoc online 116 111,
rodicovska linka 840 111 234

Linka psychopomoci 224 214 214,
777 783 146

RIAPS linka daveéry 222 580 697

Rodicovska linka 840111 234

Détské krizové centrum pro tyrané a zneuZzivané déti 241 484 149,

Stfedisko vychovné péce Modrany, Rakovského 3138, Praha 12 244 772 127,
244 401 461
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Vychovny Ustav a stfedisko vychovné péce Klicov,
Cakovicka 783/51, Praha 9

Vychovny Ustav a stfedisko vychovné péce Klicov,
Ambulantni oddéleni Praha 5, Weberova 1, Praha 5

Obéti domaciho nasili

DONA linka

Bily kruh bezpeci, U Trojice 2, Praha 5
ROSA, Podolska 242/25. Praha 4
ROSA - SOS linka

ACORUS — psychosocidlni centrum

Zavislosti

PL Bohnice detox a |é¢ba

DROP- IN Karolin Svétlé 18, Praha 1
Nadace pro prevenci a |écbu drogové zavislych a AIDS
Poradenska linka

Prev-centrum, Meziskolska 1120/2, Praha 6

Sananim, poradna pro rodice
Sananim, kontaktni centrum

Alkoholické poradny

Anonymni alkoholici, Na Pofi¢i 16, P1

Psychiatricka ambulance s protialkoholickou poradnou, OlSanska 7, Praha 3
Centrum pomoci zavislym, Rodvinovska 3, Praha 4

Protikuracké poradny
Centrum pro Ié¢bu zavislosti na tabaku, linka pro odvykani

Toxikologické informacni stredisko
Na Bojisti 1, Praha 2

286 580 711,
773 212 820
251 614 735,
774 212 820

251511313
257 317 100
241 432 466
602 246 102
283 892772

284 016 111
222221124

222 221431
233 355 459,
777 161 138
284 824 234
283 872 186

224 818 247
271774 854
261 262 831

844 600 500

224 919 293,
224 915 402



Priloha C - Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT

Strategie

Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027
Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
Strategie prevence kriminality 2016 — 2020

Metodické pokyny

Zakony

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich €. 21 149/2016

Metodicky pokyn ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy k reSeni Sikanovani ve kolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 22 294/2013-1

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socidlné patologickych
jevl u déti a mladeze ¢. 20 006/2007-51

Spolupréace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pFi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané ¢j.: 25
884/2003-24

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢&j.: 14
423/99-22

Metodicky pokyn kjednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢j.: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zak( ve skolach a skolskych
zatizenich ¢j.: 29 159/2001-26

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni, Novela $kolského zékona €. 472/2011 Sh.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, v platném znéni, Zakon ¢.
383/2005 Sh., kterym se zakon ¢. 109/2002 méni. 135/2006 Sb. na ochranu proti domacim
nasili

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond, v platném
znéni. Novela zakona o navykovych latkach - zakon ¢. 106/2011 Sh.

Zéakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond, v platném
znéni. Novela zdkona o navykovych latkach - zakon ¢. 106/2011 Sb.

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich a jeji pozménujici novela ¢. 116/2011 Sb., 103/2014 Sb. a 197/2019
Sb.

Vyhlaska MSMT €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 74ka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zakd a studentd mimoradné nadanych. Novela vyhlasky: ¢. 147/2011.



Priloha D - Vzor hodnoticiho dotazniku pro ucitele

Hodnotici dotaznik

1. Jak hodnotite spolupraci s ?

(stupnice jako ve skole)

e komunikace s vedenim 1 2 3 4 5
e komunikace s lektory 1 2 3 4 5
e domlouvani termind 1 2 3 4 5
e poskytovani informaci a materiald 1 2 3 4 5

Slovni komentar:

2. Jak hodnotite program, ktery je realizovan na vasi skole?

(stupnice jako ve skole)
e volba témat 1 2 3 4 5
e navaznost témat 1 2 3 4 5

e struktura a délka konkrétniho
preventivniho programu 1 2 3 4 5

e pfima prace lektor( 1 2 3 4 5

Slovni komentar:

3. Jaké byly reakce zaki na realizovany program primarni prevence, pokud jste néjaké
zaznamenali?

Slovni komentar:

4. Vase rady, postiehy, nazory, navrhy atd.

Slovni komentar:
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Priloha E - Vzor hodnoticiho dotazniku pro Zaky

DOTAZNIK

Jak se ti libil dnesni program? (stupnice jako ve skole)

Co ti dnesni setkani pfineslo, dalo, z ¢eho mas radost?

1

Jaka ¢innost té nejvic bavila a proc¢?

Jaka ¢innost té nebavila a pro¢?

Co bys na dnesnim setkani zménil/a?

Jakou znamku bys dal/a lektortiim? (stupnice jako ve skole)
Jakou znamku bys dal/a sobé? (zakrouzkuj)

Jakou znamku bys dal/a pani uéitelce/panu uciteli?

Chces nam jesSté néco napsat?

1

Dékujeme za vyplnéni!
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