Preventivni program skoly

Skolni rok: 2023/2024

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa sSkoly, pro
kterou plati tento MPP

Vy$§Si odborna Skola a Stfedni primyslova Skola dopravni, Praha
1, Masna 18
Masna 18, 110 00 Praha 1

Jméno a pfijmeni feditele

Ing. Josef Ineman

Telefon na reditele

222 315 470, 236 075 627-8

E-mail na reditele

ineman@spsdmasna.cz

Jméno S§kolniho metodika

Mgr. Jan Krivsky

prevence
Telefon 236 075 620
E-mail krivsky@spsdmasna.cz
Specializacni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani Jules a Jim, z.u.
KrkonoSska 1534/6, 120 00 Praha 2
Jméno vychovného poradce | Mgr. Lenka Soukupova
Telefon 236 075 632
E-mail soukupova@spsdmasna.cz
Specializacni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani Univerzita Karlova

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Véra Kramerova

Telefon

236 075 631

E-mail

kramerova@spsdmasna.cz

Jméno skolniho psychologa

PhDr. Adéla Balazova

Telefon 236 075 631
E-mail boubelova@spsdmasna.cz
Pocet tfid Pocet zaku/studentd  |Pocet ped. pracovnikl
sS 24 644 85
Celkem pedagogt na
Skole* 85
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE
2.1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

VOS a SPSD Ize charakterizovat jako méstskou $kolu, ktera se nachazi v centru mésta Prahy.
Je rozdélena do dvou budov oznacenych A a B, jez jsou od sebe vzdaleny cca 100 metru.
V obou budovach se u€ebny nachazeji ve tfech nadzemnich podlazich. Vyuka probiha v 58

ucebnach — z toho je 27 u€eben odbornych.

Vzhledem k odbornému zaméreni do Skoly bézné dojizdéji zaci z celé Prahy i okoli,. Navic
diky dochazkové vzdalenosti na Masarykovo a Hlavni nadrazi do Skoly dojizdéji zaci ze Sirsi

oblasti Stfedogeského kraje a nékolik z nich i z jinych krajd celé CR.

Na stfedni Skole kazdoro¢né studuje cca 600 zaku - toto Cislo je z dlouhodobého hlediska
stabilni, ovSem letos bude pocet zakl v kazdé tfidé navysen kvili velkému poctu uchazecl na
stfedni Skoly. Velka vétSina zaka jsou chlapci. Zaci $koly jsou nejéast&ji ceské narodnosti,

dokonce ani v souCasné dobé se na nasi skole nezvysuje pocet zaku cizi narodnosti.

Primarni prevence rizikového chovani u zak na nasi Skole se zamérfuje prioritné na
pfedchazeni rozvoje rizik, ktera sméfuji zejména k nasledujicim projevim v chovani zaku od
nejCastéjSiho po nejméné Casté:

e netolerance, nenavistné chovani, rasismus a xenofobie, homofobie, toxicka

maskulinita

o zaSkolactvi

e nasili, vandalismus

e zavislostni chovani, uzivani vdech navykovych latek, zejména alkoholu, netolismus

e agrese, Sikana, kybersikana

e sebeposkozovani

e sexualni rizikové chovani

e rizikové chovani v dopravé

Konkrétni projevy téchto socialnich patologii jsou priibézné sledovany zejména tfidnimi ucitel

a PP je pravidelné modifikovan a aktualizovan podle potfeb zakd, rodi¢t a pedagogu.

Rizikova prostfedi ve Skole

Za rizikova prostfedi je mozné povazovat Satny prfed télocvicnou v budové A, chlapeckeé i divei
toalety ve druhém a tfetim poschodi obou budov A i B. Za rizikovou Ize také oznacit spojovaci
cestu mezi obéma budovami, nebot vede po chodniku v ulici Masna — tato komunikace vSak

legislativné nespada do prostoru Skoly.



2.2 SMP, preventivni tym a vedeni $koly

2.2.1 Skolni preventivni tym je tvoren:

Skolni metodik prevence — Mgr. Jan KFivsky
Skolni psycholozka — Mgr. Véra Kramerova
Skolni psycholozka — PhDr. Adéla BalaZova
Vychovna poradkyné — Mgr. Lenka Soukupova

2.2.2 Kompetence &lenl preventivniho tymu

Skolni psycholozka:

feSeni vychovnych problému ve spolupraci s metodikem prevence (neomluvené
absence, zaskolactvi, Sikana atd.)

krizova intervence pro zaky a ucitele

individualni psychologické poradenstvi pro Zaky (pfipadné i rodice)

prace se tfidou nebo skupinou zaku

organizace a obsah adaptacnich kurz( pro zaky 1. ro¢niku

spoluprace s uciteli v péc€i o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

prace s neprospivajicimi zaky

vytvareni individualnich studijnich planu /ve spolupraci s vedenim Skoly a pedagogy/

metodicka podpora a supervize pedagogim

Skolni metodik prevence:

zajisStovani preventivniho programu Skoly

pomoc pfi pfipravé program( pro tfidy, kde se vyskytnou problémy souvisejici s
rizikovym chovanim zaku

ve spolupraci se Skolni psycholozkou fe$eni vychovnych problém( (neomluvené
absence, zaskolactvi, Sikana atd.)

individualni konzultace s zaky, rodici a uCiteli tykajici se rizikového chovani
poskytovani aktualnich informaci z oblasti prevence

poskytovani kontaktl na odborna zafizeni preventivni péce,

Vychovna poradkyné:

spoluprace s uciteli v péCi o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
vytvareni individualnich studijnich pland /ve spolupraci s vedenim skoly a pedagogy/

metodicka podpora a supervize pedagogim



2.3 Vnitini informacni zdroje

Skola ma informacni stiedisko (s rozsahlym fondem knih a éasopis() a $kolni internetovy klub.
Odborné ucebny jsou vybaveny tak, aby fadné plnily svlj ucel a aby zaci v odbornych
pfedmétech byly seznamovani s novymi poznatky védy a techniky, napf. diagnosticka zafizeni
pro testovani jednotlivych agregatl silni¢nich vozidel, zkuSebni automobily, autotrenazer
(8kola ma vlastni autoSkolu se zkuSenymi instruktory), vybaveni elektrolaboratofi a
specializovany software, pro vyuku odbornych pfedmétii. Skola je vybavena audiovizualni,
prezentacni a vypocetni technikou ve vSech u€ebnach. Do informacéniho systému Skoly maji
pFistup vSichni rodi¢e zaki a mohou tak pribézné sledovat prospéch svych déti. VSechny
pocitaCe jsou propojeny do sité s vysokorychlostnim pfipojenim k internetu. Ve Skole je také k
dispozici WI-FI sit. V obou budovach jsou pro zaky i uditele instalovany kopirovaci stroje

napojené na pocitacovou sit.

Webové stranky Skoly — www.spsdmasna.cz

Intranetové stranky Skoly — intranet.spsdmasna.cz

Web s informacemi pro rodi¢e — bakalari.spsdmasna.cz

E-mailova adresa Skolniho metodika prevence — krivsky@spsdmasna.cz

E-mailova adresa 3kolni psycholozky kramerova@spsdmasna.cz

E-mailova adresa vychovné poradkyné soukupova@spsdmasna.cz

Skola nevyuziva $kolni rozhlas, k t&émto udeltim slouzi intranetové stranky $koly, které jsou
dostupné prostfednictvim Skolni Wi-Fi sité. Aktuality a novinky jsou navic Zakim zpfistupnény
na Sirokouhlych informaénich obrazovkach, které se nachazi ve vstupnich prostorach budovy
AiB.

Ve vnitfnich prostorach skoly jsou vyuzivany nasténky zaméfené na aktualni informace

z oblasti odbornych pfedmétd, nabidku volnogasovych aktivit a soutézi, spolecenské udalosti

Skolni fad platny pro $kolni rok 2022/2023 vydava feditel $koly. Aktualni Skolni Fad je v tisténé
formé k dispozici ve sborovné a u tfidnich ucitell, dale na intranetu Skoly na adrese:
https://spsdmasna.sharepoint.com/:f:/r/Shared%20Documents/%C5%A0koIn%C3%AD%20
%C5%99%C3%Aldy?csf=1&web=1&e=uFDJRs

2.4 Vnéjsi zdroje Skoly

Diilezité kontakty
Koordinator prevence kriminality Zdenék Horak

Vodi¢kova 18, Praha 1 221 097 111
OSPOD, kurator pro déti a mladez Hana Vitnerova
Vodickova 18, Praha 1 221 097 353
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PPP pro Prahu 1, 2 a 4, Francouzska 56, Praha 10 224 228 403,

267 997 020,
267 997 021
PPP podle mista bydlisté studenta
Zachranka 155
Linka tisnového volani 156, 112
Policie 158
Policie CR, Opletalova 19, Praha 1 222 025 192
Cizinecka policie, Olsanska 2, Praha 3 974 841 356
Policie CR, mistni oddéleni Benediktska 974 889 210
Odvykani koureni
Nemocnice Na FrantiSku, Neurologické oddéleni, Na FrantiSku 8, Praha 1 222 801 213,
222 801 277
Referenéni centrum pro zavislé na tabaku pro CR - IIl. interni klinika 1. LF UK a VFN,
Karlovo namésti 32, Praha 2 224 966 608
Poruchy prijmu potravy
Psychiatricka klinika 1.LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2 224 965 221
Anabell, Baranova 33, Praha 3 775904 778
Sexuologie, AIDS
Sexuologicky ustav, Apolinarska 4, Praha 2 224 968 231
Help line AIDS, nonstop
800 800 980,
224 810 702
Anonymni testy HIV, Ddm svétla, Malého 3, Praha 8 224 814 284
Déti a mladez
Linka bezpeci (nonstop, zdarma):
telefonicka pomoc détem, vzkaz domu, pomoc online 116 111,
rodicovska linka 840 111 234
Linka psychopomoci 224 214 214,
777 783 146
RIAPS linka davéry 222 580 697
Rodi¢ovska linka 840 111 234
Détské krizové centrum pro tyrané a zneuzivané déti 241 484 149,
Fond ohrozenych déti, Na Pofici 6, Praha 1 224 236 655
Stredisko vychovné péée Modrany, Rakovského 3138, Praha 12 244 772 127,
244 401 461
Vychovny ustav a stfedisko vychovné péce Klicov, 286 580 711,
Cakovicka 783/51, Praha 9 773 212 820
Vychovny ustav a stfedisko vychovné péce Kili¢ov, 251 614 735,
Ambulantni oddéleni Praha 5, Weberova 1, Praha 5 774 212 820
Obéti domaciho nasili
DONA linka 251 511 313
Bily kruh bezpeci, U Trojice 2, Praha 5 257 317 100
ROSA, Podolska 242/25. Praha 4 241 432 466
ROSA - SOS linka 602 246 102
ACORUS - psychosocialni centrum 283892 772
Zavislosti
PL Bohnice detox a |éCba 284 016 111
DROP- IN Karolin Svétlé 18, Praha 1 222 221 124

Nadace pro prevenci a IéCbu drogové zavislych a AIDS



Poradenska linka 222 221 431

Prev-centrum, Meziskolska 1120/2, Praha 6 233 355 459,
777 161 138
Sananim, poradna pro rodi¢e 284 824 234
Sananim, kontaktni centrum 283 872 186
Alkoholické poradny
Anonymni alkoholici, Na Pofici 16, P1 224 818 247
Psychiatricka ambulance s protialkoholickou poradnou, OlSanska 7, Praha3 271 774 854
Centrum pomoci zavislym, Rodvinovska 3, Praha 4 261 262 831
Protikuracké poradny
Centrum pro Ié¢bu zavislosti na tabaku, linka pro odvykani 844 600 500
Toxikologické informacni stredisko 224 919 293,
Na Bojisti 1, Praha 2 224 915 402

Uzitecné internetové stranky

www.msmt.cz

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-7-2023

WWW.primarniprevence.cz

http://www.prevence-praha.cz/

https://www.e-bezpeci.cz/

https://nevypustdusi.cz/2019/09/18/sikana-ve-skole-nenechte-to-byt/

https://www.prevcentrum.cz/

2.5 Evaluace preventivnich programu uplynulého roku - zaci

Program trida Cil - byl zhodnoceni Pokracovat?
(realizator) naplnén?
Kybersikana a | 1.roCniky | zlepSovat Z hodnoceni zaku
kybergrooming znalosti zaka v | vy$lo najevo, Ze se
(e-bezpecdi) oblasti nedozvédéli mnoho NE
rizikového nového. Zaci nebyli
chovani — spiSe | aktivizovani.
NE
Blaznis? No a! | DZC3 Zlepsit tfidni Hodnoceni Zaku bylo ANO, oviem
(Fokus Praha) klima ve tride celkové neutralni, zvazit, zda jde
DZC3 - spise ovsem doslo k otevieni | o program
ANO témat dalezitych pro vhodny pro
ZlepSeni tfidniho danou tfidu
klimatu. Néktefi zaci se
otevreli se svymi
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problémy. Na druhou
stranu Zaci nebyli

v prvni ¢asti programu
prili§ aktivni a nékteré
ukoly druhé casti
nebyly vhodné

Adaptacni 1.ro¢niky | Usilovat o dobré | Program vhodny a ANO, ale
kurz pro 1. vztahy mezi ucinny, ovSem zaci si S jinym
rocniky (Active aky - ANO stéZovali na misto, realizatorem
Nature) zazemi, ubytovani,
stravu, pfisti rok tedy
dojde ke zméné
realizatora
Adaptacni 2.ro¢niky | Usilovat o dobré | Program hodnocen ANO, ale
kurz pro 2. PED vztahy mezi velmi kladné, ovSem s externim
rocniky (SPSD aky - ANO vzhledem k velke realizatorem
Masna) C¢asové narocnosti
organizace se SMP a
jeho tym rozhodli
pokracovat, oviem
Vv gesci realizatora,
agentury Wenku
Festival Jeden | 1.-3. Podporovat zaky | Tradi¢ni Skolni akce, ANO,
svét (Clovék roéniky | v utvareni leto$ni roénik s doporucenim,
v tisni) mravnich a hodnocen TU i zaky at si Zaci
moralnich Jakf,o. ”SIabS'i’ mozna vyberou film
kvlli faktu, ze si zaci sami
hodnot, ne vzdy vybrali film
zlepSovat sami
znalosti zaka v
oblasti
rizikového
chovani — spise
ANO
Film Banger 2.ro¢niky | Podporovat zaky | Vyborné hodnoceno V kiné NE,
(Cinestar) v utvareni jak ze strany SMP, TU i | mnoho zaku jiz
mravnich a zaku, 2. rocnik se film vidélo, ve
moralnich ukazal jako v,hodnfa tFidé ANO
Y doba pro shlédnuti.
hodnot, umét S filmem nebo &astmi
posoudit rizika, | fiimu by $lo pracovat ve
ktera prinasi tfidé (napf. na
uzivani drog tfidnickych hodinach)
— ANO
Muzeum 1.roCniky | Podporovat zaky | Kladné hodnoceno ze | ANO
ghetta v utvareni strany zaku i
mravnich a organizatora,
moralnich organizatorem kladné

hodnot, vést
Zaky k toleranci
k ostatnim, ke
znevyhodnénym,
k mensinam —
spise ANO

hodnocena diskuze

s kyzenym efektem
utvareni ¢i zmény
hodnotového systému




Drogy —harm | E2 umét posoudit Tento program si tfida | ANO

reduction rizika, ktera sama nasla a vybrala,

pfinasi uzivani | Pravdépodobné proto
. byl program vétsinou

rog, iep ovat | tiidy veimi kiadns

znalostizaku Vv | phodnocen

oblasti

rizikového
chovani
— ANO

2.6 Evaluace preventivnich programt uplynulého roku - ucitelé

Na zakladé kladnych hodnoceni se Skola rozhodla pokra¢ovat v nékterych preventivnich
programech pro ucitele (viz kapitola 4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE

SKUPINY — A) PEDAGOGOVE)

2.7 Zmény v uplynulém roce

Nejcastéjsim pfecCinem proti Skolnimu fadu je neomlouvani nepfitomnosti, to je FeSeno

individualnimi hovory s rodi¢i zaku a kazenskymi opatfenimi.

Ve vSech tfidach byly zavedeny pravidelné pondélni tfidnické hodiny, coz umoznilo TU a
SMP se lépe vénovat prevenci RCh, ale také to pfineslo vyzvu pro TU, jak tFidnické hodiny
vést. Byla zaloZena skupina na MS Teams, kde si SMP a TU sdileli napady a inspiraci do
tfidnickych hodin

Uplynuly rok se nesl ve znameni zvySeného poc¢tu mimoradnych situaci ve tfidé. U zaku
pFibylo psychickych problémd, ale i fyzickych projevu. Bohuzel Skola zaroven pfisla o obé
Skolni psycholozky, kdy jedna je na matefské dovolené a druha se |éCi s dlouhodobym
zranénim. To vedlo SMP, VP a vedeni $koly k vypracovani Postupu pro mimoradné situace
ve tfidé, ktery je k vidéni na odkazu https://orgpad.com/o/DVN3nRsfBChLVKkz9-
eWZTA?token=An6Ytx0Q1AF6xfw699bgO1 a sestaveni kontaktl na pracovis§té pomahajici

v obtiznych zivotnich situacich, které visi zalaminovany na nasténce v kazdé kmenové tfidé.
Také byla kontaktovana druha Skolni psycholozka PhDr. Adéla Balazova a nyni se na ni zaci

mohou obratit online pfes platformu MS Teams.

Na zadost TU provedl SMP diagnostiku vztaht a klimatu ve tfidé DZC2. Ve spolupréaci s TU
a VP zahajil SMP dotaznikové $etfeni, poté vyhodnotil a interpretoval zjisténi dotaznikového
Setfeni od zaku i vyudujicich. Poté prob&hlo devadesatiminutové sezeni SMP se tfidou a

zavéry a doporuceni dalSich postupu byly predany TU a vyucujicim v dané tfidé.
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3. STANOVENI ciLU MPP
3.1 Dlouhodobé cile

Ziskavat podporu vSech pedagogickych pracovnik( Skoly v otazce nutnosti prevence
a jeji realizace

ZlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti Zaku, zlepSovat jejich sebeovladani a
nenasilné zvladani konfliktd

Zapojit externi odborné organizace do preventivniho programu Skoly

Usilovat o dobré vztahy mezi zaky a mezi zaky a uciteli

Usilovat o dobré vztahy mezi Skolou a rodici zaku

Podporovat volnoCasové aktivity a zajmové krouzky

Podporovat priibézné vzdélavani vSech pracovnikl Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani

Snizit pocet projevl rizikového chovani u zaka Skoly (potirani projevu Sikany, agrese,
nadfazenosti atd.)

Ve Skole spoluvytvaret pravni védomi

Podporovat zaky v utvareni mravnich a moralnich hodnot

Udrzet pfiznivé socialni klima — pocit diveéry, atmosféru pohody a klidu

Podporovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu

ZlepSovat znalosti zaku i u€iteld v oblasti rizikového chovani

Zvy$ovat socialni kompetence zak(, rozvijet dovednosti zakotvené v SVP

Vést Zaky k toleranci k ostatnim, ke znevyhodnénym, k mensinam

Nabidnout rodi€um didaktické materialy a poradenskou ¢innost

umeét posoudit rizika, ktera pfinasi uzivani drog

mit zodpovédny pfistup k zivotu, zdravi, vlastni moralce a osobnim hodnotam
chapat vyznam vlastniho zodpovédného chovani vici spole¢nosti

umét nalézt pomoc sobé i druhym

znat pravni disledky Sikany, zastraSovani a uziti nasili

zvySovat odolnost proti stresu, negativnim zazitkim a vlivim

vést Zaky k samostatnému rozhodovani

vést Zaky k podileni se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek

podporovat vicedenni pobytové aktivity — hlubSi vzajemné poznavani ucastnika,
prohlubovani davéry, podchyceni nezadoucich projevu chovani, zvladani naroénych
fyzickych a duSevnich situaci

byt pozitivni v pFistupu k Zakim — smyslupIné uceni, pfiméfenost, vstficnost
vyuc€ovat za aktivni U€asti zakl — spoluprace, motivujici hodnoceni, stimulaéni hry
(diskuse a projekty)

dlsledné trvat na dodrzovani Skolniho fadu (nestaci precist na zacatku Skolniho roku,
je tfeba, aby Zaci pocitovali, Ze dodrZzovat Skolni fad se vyplaci)

organizovat nékolikadenni intenzivni pohybova soustfedéni — sportovni kurzy

3.2 Kratkodobé cile

Cil:

Kvalitni vedeni tfidnickych hodin

Ukazatele dosazeni cile: | ZvySeni poCtu proSkolenych TU




Zdivodneéni cile:

Pravidelné a kvalitni tfidnické hodiny zlepSuji tfidni klima

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Usilovat o dobré vztahy mezi zaky a mezi zaky a uciteli
ZlepSovat komunikac¢ni a asertivni dovednosti zaku, zlepSovat
jejich sebeovladani a nenasilné zvladani konfliktl

Podporovat priibézné vzdélavani vSech pracovniku skoly v
oblasti prevence rizikového chovani

4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

mySleni

ok pocet
pet zaméreni ucastni vzdélavaci instituce
kl
konference 1 DiagnosticCon 3 First Car Diagnostics
FCD.eu
studium pro vykon . . .
specializované L | Studium pro vychovné 1 PedF UK
g : rok poradce
cinnosti
StgdIeucrir;)Iri)zrcc:v\;ynké0 " ! Kurz pro metodiky 1 Jules a Jim, z. u
peci . rok prevence S
cinnosti
Skoleni 2 | Bvaluace yme Skole a 25 Kalibro
dny tfidé
> Kongresové dny
konference vychovného 1 NPI
dny .
poradenstvi
seminar 1 Soc. psychologlle pro 2 Descartes
ped. pracovniky
Efektivni prevence
seminar 1 stresu a syndromu 2 Dialog
vyhofeni
PFijimame,
webinaf 1 zaclenujeme a 1 NP
vzdélavame zaky
cizince
Skoleni 1 Seminar pro tridni 1 JSNS, Clovék v tisni, 0.p.s.
ucitele
Komunikace Skoly
seminar 1 s rodinou v kontextu 1 NPI, iKAP II
kyberSikany
seminar 1 Mit Y.Se hotovo, prace | 1 Descartes
Zivot bez stresu
Vedeni tfidnickych
. hodin jako zaklad
seminar 1 S 5 Descartes
primarni prevence ve
Skole
seminar 1 Sebeprezentace 2 NPI, iKAP I
v kyberprostoru '
webinaf 1 Kolik Casujeu 1 NPI, iKAP 1|
obrazovky ,normalni“?
seminaf p | Uceni ke kritickemu 2 NPI, iKAP II
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seminar

Uéime s filmem,
seminar o lidskych
pravech

JSNS, Clovék v tisni, 0.p.s.

webinar

Vyuka zakd s ADHD,
ADD

Zrietel

webinar

Sebeposkozovani u
dospivajicich a jeho
prevence

NPI

seminar

Prace se tfidou
v kontextu kyberSikany

NPI, iKAP II

webinar

KyberSikana déti
v kontextu Linky
bezpedi

NPI, iKAP Il

webinar

Syndrom vyhoreni - jak
mu pfedchazet a jak o
sebe pecovat

Zrietel

seminar

Tridni klima, jak ho
utvaret, jak s nim
pracovat a jak ho

zjistovat

INFRA, s.r.o.

seminar

Jak peCovat o détské
duSevni zdravi

Nevypust dusi

webinar

Kybergrooming a
sexualni predatofi

NPI, iKAP I

seminar

Skupinova intervize
CZJ - Jak podporovat
a péstovat wellbeing
zaku prostrednictvim

hodin AJ

NPI

webinar

Wellbeing v praxi

Uc&ime spolec¢né

Skoleni

Zaklady podpory
wellbeingu

Jules a Jim

seminar

Zvladani stresu pro
pedagogické
pracovniky

Zretel

webinar

Aktualni trendy
v oblasti online
bezpelnosti déti
pohledem kazuistiky e-
bezpedi

e-Bezpeci

webinar

Kritické mySleni a déti
— Jak je pfipravit na
nejistou budoucnost?

GrowJOB

Skoleni

Metodika vedeni
tfidnickych hodin

Wenku

konference

Jak byt stastny uditel

INFRA

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani
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Roénik/ | Predmét| Vzdélavaci Téma Casova Vyucéujici
pololeti oblast dotace
| ON Clovék a Socialni nerovnost a 2 Handgin,
spolecnost chudoba, socialni zajisténi Krizkova,
ob&anu KFivsky
I ON Clovék a Narod, narodnost, majorita a | 2 Handin,
spole¢nost minority Kfizkova,
KFivsky
| ON Clovék a Multikulturni souziti, 3 Handgin,
spole¢nost postaveni muzl a zen Kfizkova,
KFivsky
| ON Clovék a Vira a ateismus, 3 Handin,
spole¢nost naboZenstvi, cirkve a sekty Kfizkova,
KFivsky
I ON Clovék a Lidska prava 2 Handin,
spole¢nost Kfizkova,
KFivsky
I ON Clovék a Politické ideologie 1 Hancin,
spole¢nost Kfizkova,
KFivsky
| ON Clovék a Radikalismus a 2 Hangin,
spole¢nost extremismus Kfizkova,
KFivsky
| ON Clovék a Teror, terorismus 2 Handin,
spole¢nost Kfizkova,
KFivsky
| ON Clovék a Globalni problémy 1 Handin,
spole¢nost soucasného svéta Kfizkova,
KFivsky
I ON Clovék a Média, internet 3 Hangin,
spolecnost Kfizkova,
KFivsky
I, 1 ZPV Clovék a Zdravy Zivotni styl 2 KFizkova
zdravi
I, 1l ZPV Clovék a Nemoci 2 Kfizkova
zdravi
I, 1 ZPV Clovék a Ekologie, vztahy mezi 3 KFizkova
pfiroda organismy
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1l ZPV Clovék a Vzajemné vztahy mezi 2 KFizkova
pfiroda Clovékem a zivotnim
prostfedim
I, 1l ZPV Clovék a Dopady cinnosti ¢lovékana |2 Kfizkova
pfiroda Zivotni prostiedi
I, 1 PV Clovék a Globalni ekologicke 3 Kfizkova
pfiroda problémy, Ochrana
Zivotniho prostiedi
I ON Clovék a Pravo a spravedinost, 3 Krouzkova,
spolec¢nost pravni stat Kfizkova,
KFivsky
I ON Clovék a Zivotni postoje a hodnotova |3 Krouzkova,
jeho svét : Yy .
orientace Kfizkova,
KFivsky
v SK Jazyk a Cinnost ¢lovéka, vile 2 Cervenkova,
jazykova Hrebikova
komunikace ]
v SK Jazyk a Vlastnosti ¢lovéka, 8 Cervenkova,
fcfrﬁt?]\ilsace osobnostni typy, HFebikova
sebepoznani a rozvoj
osobnich kompetenci
v SK Jazyk a Motivace, stres, pracovni 8 Balling,
f;%ﬁ%\iface vykon, relaxacni techniky Soukupova,
Hrebikova
v SK Jazyk a Role v tymu, rozhodovani ve | 6 Balling,
f‘;%t%‘l’lface skuping, konflikty a jejich Soukupova,
feSeni Hrebikova
v SK Jazyk a Verbalni a nonverbalni 14 Balling,
flozr%t?l\ilsace komunikace, strategie Soukupova,
feseni konfliktd, Hrebikova
konstruktivni kritika,
asertivita, transakéni
analyza
\% SK Jazyk a PrezentaCni dovednosti, 6 Balling,
jazykoyé argumentace Soukupova
komunikace ’
HFebikova
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v SK Jazyk a Psychologie reklamy, etika |6 Balling,
jazykoyé Soukupova
komunikace ’

Hiebikova

LI, [TV Clovék a Ochrana ¢lovéka za 7 Biza,

W zdravi mimoradnych udalosti Vondrackova,

Stockinger,
Valenta

Specificka prevence

Nazev programu

Adaptacni kurz pro 1. roéniky

Typ programu

Adaptacni kurz

Struéna charakteristika

programu

usnadnit zakim vstup do nového prostfedi, mezi nové
spoluzaky a umoznit jim vzajemné seznameni

Realizator

Hotrock

Cilova skupina

Zaci prvniho roéniku

Pocet zakl v programu

188

Poéet hodin programu

36

Navaznost programu na cile
PP

Usilovat o dobré vztahy mezi zaky

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku na kurzech, dobré vztahy v novych kolektivech,

vysledky evalua¢niho dotazniku

Termin

Zafi 2024

Zodpovédna osoba

VP, Marek Hangéin

Nazev programu

Adaptacni kurz pro 2. roéniky

Typ programu

Adaptacni kurz

Struéna charakteristika
programu

usnadnit zakdm vstup do nového prostfedi, mezi nové
spoluzaky a umoznit jim vzajemné seznameni

Realizator

Wenku

Cilova skupina

Z4ci druhého roéniku

Pocet zakli v programu

120

Pocet hodin programu

20

Navaznost programu na cile
PP

Usilovat o dobré vztahy mezi Zaky

Ukazatele uspésnosti

Pocet zaku na kurzech, dobré vztahy v novych kolektivech,

vysledky evaluacniho dotazniku

Termin

Rijen 2024

Zodpovédna osoba

VP, Marek Handin
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Nazev programu

Drogy — harm reduction

Typ programu

interaktivni prednaska

Struc¢na charakteristika

komplexni informace o tématech spojenych s drogovou

programu problematikou, minimalizace rizik spojenych s uzivanim
psychoaktivnich latek

Realizator Czeched substance

Cilova skupina 3. roCniky

Pocet zakli v programu cca 140

Pocet hodin programu 4 hodiny

Navaznost programu na cile
MPP

umét posoudit rizika, ktera pfinasi uzivani drog, zlepSovat
znalosti zaka v oblasti rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Dotazniky spokojenosti, prokazané lepsi znalosti drogové

problematiky — kategorii, druh, G¢inkd, rizik

Termin

1/2024

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Festival Jeden svét

Typ programu

Festival dokumentarnich filmd + debata

Struc¢na charakteristika
programu

Prostfednictvim filmu, diskusi a vyukovych aktivit pfinaset

do Skol dllezita témata a konkrétni pfib&hy.

Realizator Clovék v tisni
Cilova skupina 1.-3. ro€niky
Pocet zakli v programu Cca 500
Pocet hodin programu 3-4

Navaznost programu na cile
MPP

Podporovat zaky v utvareni mravnich a moralnich hodnot,

zlepSovat znalosti zakl v oblasti rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Schopnost orientovat se v tématu a diskutovat o ném na

nasleduijici tfidnické hodiné nebo hodiné ON

Termin

03/2024

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Muzeum ghetta a pamatnik Terezin

Typ programu

exkurze

Struéna charakteristika
programu

Expozice o perzekuci Zid(

Realizator

Pamatnik Terezin
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Cilova skupina

1. roCniky

Pocet zakli v programu

180

Pocet hodin programu

2-3

Navaznost programu na cile
MPP

Podporovat zaky v utvareni mravnich a moralnich hodnot,
vést Zaky k toleranci k ostatnim, ke znevyhodnénym,

k menSinam

Ukazatele uspésnosti

Schopnost orientovat se v tématu a diskutovat o ném na

nasledujici hodiné estetické vychovy

Termin

5/2024

Zodpovédna osoba

Veronika Kunova

Pouzité zkratky:
PP — Preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

TU — tfidni uditel

VP — vychovna poradkyné
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