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STRUCNA ANALYZA SITUACE
1.1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

VOS a SPSD je mé&stska $kola, kterd se nachazi v samotném centru hlavniho mésta Prahy,
nedaleko Staroméstského namésti. Ztoho vyplyvaji nejen znaéné kulturni moZnosti, které
pedagogoveé vyuzivaji napf. o hodinach Estetického vzdélavani, ObCanské vychovy nebo pfivyuce
cizich jazykt (at uz na jednohodinové poznavaci prochazky ¢i delsi exkurze), ale na druhou stranu
i nevyhody z umisténiv centru plynouci: husta a hluéna doprava, pohyb velkého mnoZstvi cizincu,
umisténi bard a restauraci v okoli Skoly.

Skola je rozdélena do dvou budov oznagenych A a B (Masnd 18, Masn4 8), jeZ jsou od sebe
vzdaleny cca 100 metrd. V obou budovach se u¢ebny nachéazeji ve ttech nadzemnich podlazich.
Viyuka probiha v 51 uéebnach —z toho je 25 u¢eben odbornych. Budovy nejsou bezbariérové. Zaci,
stejné jako ucitelé, ¢asto v ramci vyuky pfechazeji mezi budovami.

Vzhledem k odbornému zaméfeni na rlizné druhy dopravy do Skoly bézné dojizdéji Zaci
z celé Prahy i okoli, stejné jako ze SirSi oblasti Stfedoceského kraje a nékolik z nich i z jinych kraj(.
Masarykovo a Hlavni nadraZi jsou v dochazkové vzdalenosti od $koly ( 10-15 min). Skola vak
nedisponuje vlastnim internatnim zafizenim.

Na stfedni Skole kazdoro¢né studuje témér 700 Zak( - toto Cislo je z dlouhodobého
hlediska stabilni. Nékteré tfidy maji az 32 studentd. Naprostd vétsina jsou chlapci. Zaci $koly jsou
nejcastéji ceské narodnosti, pfi pfijimacich zkouskdch musi pfipadni zdjemci jiné narodnosti
projit uspésné téz pohovorem v ¢eském jazyce.

Primarni prevence rizikového chovani u Zak( na nasi Skole se zaméfuje prioritné
na pfedchazenirozvoje rizik, ktera sméfuji zejména k nasledujicim projeviim v chovani zaku :

o netolerance, nendvistné chovani, rasismus a xenofobie, homofobie, toxickd maskulinita
. zavislostni chovani, zejména online zavislosti

. uzivani vSech navykovych latek (alkohol, marihuana, kratom, rizné formy uzivani nikotinu)
. agrese, Sikana, kyberSikana

. gambling

. sebeposkozovani

V mensi mife pak na nasledujici:

o zaskolactvi
. nasili, vandalismus
o sexualni rizikové chovani

Konkrétni projevy téchto socidlnich patologii jsou prlibézné sledovany zejména tfidnimi
uciteli a PP je pravidelné modifikovan a aktualizovan podle potieb zakd, rodi¢l a pedagogu.



Lze ovSem realisticky zhodnotit, Zze na nasi Skole se zmifiované problémové jevy vyskytuji jen
v malé mife a ojedinéle.

Rizikova prostiedi ve Skole

Za rizikové prostiedi lze povaZovat vestibul budovy A nebo B z ddivodu mozného a ob¢asného
pohybu cizich osob, chodby Skoly jsou béhem prestavek zajisStovany dozorem pedagogl . Za
rizikovou lze také oznacit spojovaci cestu mezi obéma budovami, nebot vede po chodniku v ulici
Masna - tato komunikace vSak legislativné nespada do prostoru Skoly. Jedna se ovSem o ruSnou
komunikaci, Zaci se zde musi vyhybat mnozstvi protijdoucich chodc(.

1.2 SMP, preventivni tym a vedeni $koly

1.2.1  Skolni preventivni tym tvofi:
Skolni metodik prevence — Mgr. Veronika Kunova
Skolni psycholozka — Mgr. Zina Vondrejsova

Vychovné poradkyné — Mgr. Lenka Soukupova

1.2.2 Kompetence ¢lent preventivniho tymu
Skolni psycholozka:
. feSeni vychovnych problému ve spolupraci s metodikem prevence (heomluvené absence,

zaskolactvi, Sikana atd.)

. krizova intervence pro zaky a ucitele

. individualni psychologické poradenstvi pro Zaky (pfipadné i rodice)

. prace se tfidou nebo skupinou zak(

. spoluprace s uditeli v péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

. prace s neprospivajicimi zaky

. vytvareniindividualnich studijnich plant /ve spolupraci s vedenim $koly a pedagogy/
o metodicka podpora a supervize pedagoglim

Skolni metodik prevence:
. zajiStovani preventivniho programu Skoly
. pomoc pfi pFipravé programu pro tfidy, kde se vyskytnou problémy souvisejici s rizikovym

chovanim zaka



. ve spolupraci se Skolni psycholozkou feseni vychovnych problém( (neomluvené absence,

zaskolactvi, Sikana atd.)

. vyhledavani a zajistovani dalsiho vzdélavani pedagogli v oblasti prevence i klimatu ve tiidé
. individualni konzultace s zaky, rodici a uciteli tykajici se rizikového chovani

. poskytovani aktualnich informaci z oblasti prevence

o poskytovani kontakt(l na odborna zafizeni preventivni péce,

Vychovna poradkyné:

o spoluprace s uditeli v péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

. vytvareniindividualnich studijnich plant /ve spolupraci s vedenim $koly a pedagogy/

. metodicka podpora a supervize pedagoglim

o organizace a obsah adaptacnich kurzl pro Zaky 1. ro¢niku vSech obor( vzdélani a pro zaky

2. ro¢niku oboru vzdélani Provoz a ekonomika dopravy

1.3 Vnitfni informacni zdroje

Skola ma knihovnu (s rozsahlym fondem knih a ¢asopis). Odborné uéebny jsou vybaveny
tak, aby radné plnily svij Ucel a aby Zaci v odbornych predmétech byly seznamovani s novymi
poznatky veédy a techniky. V odbornych uéebnach najdeme napf. diagnosticka zafizeni
pro testovani jednotlivych agregatl silnicnich vozidel, zkuSebni automobily, autotrenaZzer
vybaveni elektrolaboratofi a specializovany software pro vyuku odbornych predmétd.

Skola je vybavena audiovizuélni, prezentaéni a vypodetni technikou ve v§ech uéebnach.
Do informacniho systému Skoly (bakalafi) maji pfistup vSichnirodi¢e Zakl a mohou tak pribézné
sledovat prospéch svych déti. VSechny pocitaCe jsou pfipojeny do sité s vysokorychlostnim
pfipojenim k internetu. Ve Skole je také k dispozici WI-FI sit. V obou budovach jsou pro zaky
i ucitele instalovany kopirovaci stroje napojené na pocitacovou sit.

Webové stranky Skoly — www.spsdmasna.cz

Intranetové stranky Skoly — intranet.spsdmasna.cz
Web s informacemi pro rodi¢e — bakalari.spsdmasna.cz

E-mailova adresa Skolniho metodika prevence — kunova@spsdmasna.cz

E-mailova adresa Skolni psycholozky z.vondrejsova@seznam.cz

E-mailova adresa vychovné poradkyné soukupova@spsdmasna.cz



Skola vyuzivé $kolni rozhlas, k pfenosu informaci slouZi predev§im $kolni intranet.
Aktuality a novinky jsou navic Zakam zpfistupnény na Sirokouhlych informacénich obrazovkach,
které se nachazi ve vstupnich prostorach budovy Ai B.

Ve vnitfnich prostorach Skoly jsou vyuzivany nasténky zaméfené na aktualni informace
z oblasti odbornych pfedmétl, nabidku volnocasovych aktivit a soutézi, spoleCenské udalosti

Skolni fad platny pro $kolni rok 2025/2026 vydava feditel §koly. Aktualni Skolni Fad je
k dispozici na intranetu a webu Skoly.

1.4 Vnéjsi zdroje Skoly

Dulezité kontakty

Koordinator prevence kriminality Zdenék Horak

Vodic¢kova 18, Praha 1 221097 111

OSPOD, kurator pro déti a mladez Hana Vitnerova

Vodic¢kova 18, Praha 1 221097 353
PPP pro Prahu 1, 2 a 4, Francouzska 56, Praha 10 224 228 403, 267 997 020,
267 997 021

PPP podle mista bydlisté studenta

Zachranka 155
Linka tisnového volani 112
Policie 158
Policie CR, Opletalova 19, Praha 1 222 025192
Cizinecka policie, OlSanska 2, Praha 3 974 841 356
Policie €R, mistni oddéleni Benediktska 974 889 210

Odvykani koureni

Nemocnice Na FrantiSku, Neurologické oddéleni, Na FrantiSku 8, Praha 1 222801 213,
222801277
Referenéni centrum pro zavislé na tabaku pro CR - lIl. interni klinika 1. LF UK a VFN,

Karlovo namésti 32, Praha 2 224 966 608



Poruchy pfijmu potravy
Psychiatricka klinika 1.LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2

Anabell, Baranova 33, Praha 3

Sexuologie, AIDS

Sexuologicky ustav, Apolinafska 4, Praha 2

Help line AIDS, nonstop

Anonymni testy HIV, D(m svétla, Malého 3, Praha 8

Déti a mladez
Linka bezpeci (nonstop, zdarma):

telefonickd pomoc détem, vzkaz domu, pomoc online
rodi¢ovska linka

Linka psychopomoci

RIAPS linka d(véry

Rodicovska linka

Détské krizové centrum pro tyrané a zneuzivané déti
Fond ohrozenych déti, Na Pofi¢i 6, Praha 1

Stredisko vychovné péce Modrany, Rakovského 3138, Praha 12

Vychovny Ustav a stfedisko vychovné péce Klicoy,
Cakovicka 783/51, Praha 9
Vychovny Ustav a stfedisko vychovné péce Klicov,

Ambulantni oddéleni Praha 5, Weberova 1, Praha 5

Obéti domaciho nasili
DONA linka
Bily kruh bezpedi, U Trojice 2, Praha 5

ROSA, Podolska 242/25. Praha 4

224965 221

775904778

224 968 231
800 800 980,
224810702

224814284

116 111,
840111234
224214 214,
777 783 146
222580697
840111 234
241 484 149,
224 236 655
244772127,
244 401 461
286580711,
773212820
251614735,

774212820

251511 313
257317100

241 432 466



ROSA -SOS linka

ACORUS - psychosocialni centrum

Zavislosti

PL Bohnice detox a léCba

DROP -IN, Karoliny Svétlé 18, Praha 1

Nadace pro prevenci a lé¢bu drogové zavislych a AIDS
Poradenska linka

Prev-centrum, MeziSkolska 1120/2, Praha 6

Sananim, poradna pro rodi¢e

Sananim, kontaktni centrum

Alkoholické poradny
Anonymni alkoholici, Na Pofi¢i 16, P1
Psychiatrickd ambulance s protialkohol. poradnou, OlSanska 7, Praha 3

Centrum pomoci zavislym, Rodvinovska 3, Praha 4

Protikufacké poradny

Centrum pro lé¢bu zavislosti na tabaku, linka pro odvykani

Toxikologické informacni stiedisko

Na Bojisti 1, Praha 2

Uzitecné internetové stranky

www.msmt.cz

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

602 246 102

283892772

284016111

222221124

222221431
233 355459,
777 161 138
284 824 234

283872186

224 818 247
271774 854

261 262 831

844 600 500

224919 293,

224915402

https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-7-2023

WWW.primarniprevence.cz

http://www.prevence-praha.cz/




https://www.e-bezpeci.cz/

https://nevypustdusi.cz/2019/09/18/sikana-ve-skole-nenechte-to-byt/

https://www.prevcentrum.cz/

2. Evaluace preventivnich programi uplynulého roku - Zaci

Program trida Cil- byl naplnén? | zhodnoceni Pokracovat?
(realizator)
Adaptacni 1.roénik | Usilovat o dobré Program vhodny a ANO
kurz pro 1. vztahy mezi zaky — | Uc€inny, dobfe zvolené
rocnik ANO misto — Posltv mlyn u
Machova jezera
Adaptacni 2.ro¢nik | Usilovat o dobré Program hodnocen ANO
kurz pro 2. PED vztahy mezi zaky — | velmi kladné, vhodné
ro¢nik ANO zvolené misto
s moznosti sportovnich
aktivit — Zbraslavice u
Kutné Hory
Festival Jeden | 1.-3. Podporovat zaky Tradi¢ni Skolni akce, ANO, ideéalné
svét (Clovék ro¢nik v utvareni Ucastnily se jen nékteré | vS8ak vSechny
v tisni) mravnich hodnot, | tfidy tfidy ( po
zlepSovat znalosti projekci
78k v oblasti rizik. nasleduji
chovani - spisSe besedy na dané
ANO téma)
Zidovské 1.ro¢nik | Podporovat Zaky Kladné hodnoceno ze ANO, vynikajici
muzeum v utvareni strany zaku{ i je zejména
v Praze, mravnich a organizatora, moznost
program moralnich hodnot, | organizatorem kladné navstévy
Stereotypy vést zaky hodnocena diskuze historickych
k toleranci s kyzenym efektem Zidovskych
k ostatnim, ke utvareni ¢i zmeény pamatek s
znevyhodnénym, hodnotového systému privodcem
k menS§inam -
ANO
Mala pevnost | 1.ro¢nik | Podporovat zaky Hodnoceno pozitivne, ANO, ale je
Terezin a v poznavani Terezin je vzdy silny potfeba mit
historie a zazitek( i kdyz hodné Stéstina




muzeum v utvareni zéaleZi na privodci, zda privodce ( bez
ghetta moralnich hodnot | umizaujmout) fecové vady,
-ANO nebo aby
nezkracoval
prohlidku)
Vinohradské 1.-4. Ugit zaky Velmi Uspésné Ano, zcela jisté
divadlo - ro¢nik spole¢enskému predstaveni, hodnoceno
Pygmalion chovani a k hrdosti | s nadSenim, pochvala
na kulturni divadla za pfikladné
hodnoty chovani
3. STANOVENI CILU MPP

3.1

Dlouhodobé cile

Ziskavat podporu vSech pedagogickych pracovnik( Skoly v otdzce nutnosti prevence a jeji
realizace

ZlepsSovat komunikacni a asertivni dovednosti zak(, zlepSovat jejich sebeovladani
a nenasilné zvladani konfliktd

Zapojit externi odborné organizace do preventivniho programu Skoly

Usilovat o dobré vztahy mezi zaky a mezi zaky a uciteli

Usilovat o dobré vztahy mezi $kolou a rodic¢i Zaka

Podporovat volno¢asové aktivity a zajmové krouzky

Podporovat pribézné vzdélavani vSech pracovnik( Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani

Snizit pocet projevl rizikového chovani u zakl skoly (potirani projevl Sikany, agrese,
nadrazenosti atd.)

Ve Skole spoluvytvaret pravni védomi

Podporovat zaky v utvareni mravnich a moralnich hodnot

UdrZet pFiznivé socialni klima — pocit davéry, atmosféru pohody a klidu

Podporovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu

ZlepSovat znalosti zakUl i uciteld v oblasti rizikového chovani

ZvySovat socialni kompetence 74k, rozvijet dovednosti zakotvené v SVP

Vést zaky k toleranci k ostatnim, ke znevyhodnénym, k menSinam

Nabidnout rodi¢im didaktické materialy a poradenskou ¢innost

umét posoudit rizika, ktera pfinasi uzivani drog

mit zodpovédny pfistup k Zivotu, zdravi, vlastni moralce a osobnim hodnotam

chapat vyznam vlastniho zodpovédného chovani vici spole¢nosti



3.2

umeét nalézt pomoc sobé i druhym

znat pravni disledky Sikany, zastraSovani a uziti nasili

zvySovat odolnost proti stresu, negativnim zazitkdim a vliviim

vést Zadky k samostatnému rozhodovani

vést zaky k podileni se na tvorbé prostfedi a zivotnich podminek

podporovat vicedenni pobytové aktivity — hlubs8i vzajemné poznavani Gcastnikd,
prohlubovani ddveéry, podchyceni neZzadoucich projevd chovani, zvladani naroénych
fyzickych a dusSevnich situaci

byt pozitivni v pfistupu k zakim — smysluplné uceni, pfimérenost, vstficnost
vyucovat za aktivni U¢asti zakd — spoluprace, motivujici hodnoceni, stimulaéni hry
(diskuse a projekty)

disledné trvat na dodrzovani Skolniho fadu (nestaci precist na zacatku skolniho roku,
je tfeba, aby Zaci pocitovali, Ze dodrzovat Skolni fad se vyplaci)

organizovat nékolikadenni intenzivni pohybova soustfedéni — sportovni kurzy

Kratkodobé cile

Cil:

Kvalitni vedeni tfidnickych hodin

Ukazatele dosazenicile: |ZvySeni poctu proskolenych TU

Zdavodneéni cile: Pravidelné a kvalitni tfidnické hodiny zlepsuiji tfidni klima

Navaznost na dlouhodobé | Usilovat o dobré vztahy mezi Zzadky a mezi zaky a uciteli

cile:

ZlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti Zak(, zlepSovat
jejich sebeovladani a nenasilné zvladani konflikt(

Podporovat priibézné vzdélavani vSech pracovnik( Skoly v oblasti
prevence rizikového chovani

4. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogoveé

pocet

Typ vzdélavani VH | nazev Ucastni | vzdélavaci instituce

k&




Vsichni

Pfednaska X X
Nebezpediv budové .
VH | | coezbectvibudov vyuéuii | Policie &R
28.8.2024 Skoly of
NPI
24
Seminar VH Facilitace 1
Pfekonavani obtizi pfi
Seminar 8VH | za¢lenéni zaka s PAS do |1 Nautis
kolektivu tfidy
Seminar 8VH | Psychiatrické minimum |1 Descartes
Konference 8VH f\hve forum: Jakvelst 1 Isicskolam.cz
Skolu ve (ke) zdravi
16 | Vyjezd studentského « - .
orksho 2 Skola, VOS a SPS D
W P VH |vyboru do Kutné Hory
Supervize 3VH | Supervize pro ucitele 4 NPI
Zaklady krizové
Seminar 8VH | intervence pro 1 Blechova.cz
pedagogy
Seminar 8VH | Bezpecné klima ve tfidé |1 Clovék v tisni
Skoleni 3VH | Supervize pro uditele 1 PPP
Microsoft 365 a .
Skoleni 8VH 1 Ustav vypocetni technik
! bezpectnost na Skolach VP ! Y
Hlas jako néstroj
. 16V | komunikace i
seminar i 1 Infra.cz
H charakterizace
osobnosti
seminar 8VH | Rozhovor se Zaky v krizi |1 Jules alim
Digitalni zavislosti a
seminar 3VH | zdravé navyky v online |1 NPI
svéte
seminar 8VH | Agresivita ve tfidé 1 Descart




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

zdravi

Roénik/ |Pfedmét|Vzdélavaci |Téma Casova | Vyuéujici
pololeti oblast dotace
| ON Clovék a Socialni nerovnost a 2 Hancdin, Kfizkova,
spolec¢nost chudoba, socialni HanetSlegerova,
zajisténi obcant Kunova, Balling
| ON Clovék a Narod, narodnost, 2 Han¢in, Kfizkova,
spoleénost majorita a minority HanetSlegerova,
Kunova, Balling
| ON Clovék a Multikulturni souziti, 3 Hancdin, Kfizkova,
spolec¢nost postaveni muzi a Zen HanetSlegerova,
Kunova, Balling
| ON Clovék a Vira a ateismus, 3 Han¢in, Kfizkova,
spole¢nost nabozenstvi, cirkve a HanetSlegerova,
sekty Kunova, Balling
| ON Clovék a Lidska prava 2 Hancdin, Kfizkova,
spolec¢nost HanetSlegerova,
Kunova, Balling
| ON Clovék a Politické ideologie 1 Hanc¢in, Kfizkova,
spole¢nost HanetSlegerova,
Kunova, Balling
| ON Clovék a Radikalismus a 2 Hancdin, Kfizkova,
spolec¢nost extremismus HanetSlegerova,
Kunova, Balling
| ON Clovék a Teror, terorismus 2 Han¢in, Kfizkova,
spole¢nost HanetSlegerova,
Kunova, Balling
I ON Clovék a Globalni problémy 1 Hangin, KFizkova,
spolec¢nost soucasného svéta HanetSlegerova,
Kunova, Balling
| ON Clovék a Média, internet 3 Hancin, Kfizkova,
spole¢nost HanetSlegerova,
Kunova, Balling
111 ZPV Clovék a Zdravy Zivotni styl 2 Kfizkova
zdravi
I, ZPV Clovéka Nemoci 2 KFizkové




L ZPV Clovék a Ekologie, vztahy mezi 3 Ktizkova
pfiroda organismy
L1l ZPV Clovék a Vzajemné vztahy mezi 2 K¥izkova
pfiroda ¢lovékem a Zivotnim
prostfedim
L1l ZPV Clovék a Dopady ¢innosti ¢lovéka |2 Kfizkova
pfiroda na zivotni prostredi
111 ZPV Clovék a Globalni ekologické 3 Kfizkova
pfiroda problémy, Ochrana
zivotniho prostredi
| ON Clovék a Pravo a spravedlnost, 3 Krouzkova, Kfizkova
spole¢nost pravni stat
[ ON Clovék ajeho |Zivotni postoje a 3 Krouzkova, Kfizkova
svét hodnotova orientace
v SK Jazyk a Cinnost ¢lovéka, viile 2 Cervenkova,
jazykova Hfebikova, Kunova,
komunikace Balling
v SK Jazyk a Vlastnosti ¢lovéka, 8 Cervenkova,
jazykova osobnostni typy, Hrebikova, Kunova,
komunikace |sebepoznaniarozvoj Kunova, Balling
osobnich kompetenci
v SK Jazyk a Motivace, stres, pracovni |8 Balling, Hiebikova,
jazykova vykon, relaxa¢ni techniky Kunova, Cervenkova
komunikace
v SK Jazyk a Role v tymu, rozhodovani |6 Balling, Soukupova,
jazykova ve skupiné, konflikty a Hrebikovéa, Kunova
komunikace |jejich feSeni
v SK Jazyk a Verbalni a nonverbalni 14 Balling, Soukupova,
jazykova komunikace, strategie Hfebikova, Kunova
komunikace |feSeni konfliktd,
konstruktivni kritika,
asertivita, transakéni
analyza
v SK Jazyk a Prezenta¢ni dovednosti, |6 Balling, Soukupova,
jazykova argumentace Hfebikova
komunikace
v SK Jazyk a Psychologie reklamy, 6 Balling, Soukupova,
jazykova etika Hrebikova

komunikace




1,10, 11, Clovék a
v zdravi

BiZza, Vondrackova,
Stockinger, Valenta

Ochrana ¢lovéka za 7
mimoradnych udalosti

PREVENCE PROGRAMY 2025/2026

Specificka prevence

Nazev programu

Adaptacni kurz pro 1. ro¢nik

Typ programu

Adaptacni kurz

Strucna charakteristika
programu

usnadnit Zaklm vstup do nového prostiedi, mezi nové
spoluzaky a umoznit jim vzajemné seznameni

Realizator

Wenku

Cilova skupina

Zaci prvniho roéniku

Poéet Zaka v programu

184

Pocet hodin programu

36

Navaznost programu na cile PP

Usilovat o dobré vztahy mezi zaky

Ukazatele tUspésnosti

Pocet zakl na kurzech, dobré vztahy v novych kolektivech,
vysledky evaluaéniho dotazniku

Termin

Z4fi 2025

Zodpovédna osoba

VP, Marek Han¢in

Nazev programu

Adaptacni kurz pro 2. ro¢nik

Typ programu

Adaptacéni kurz

Struéna charakteristika
programu

usnadnit Zakam vstup do nového kolektivu mezi nové
spoluzaky a umoznit jim vzajemné seznameni

Realizator

Wenku

Cilova skupina

Zaci druhého roéniku

Poéet Zaka v programu

125

Pocet hodin programu

36

Navaznost programu na cile PP

Usilovat o dobré vztahy mezi zaky

Ukazatele uspésnosti

Pocet Zakl na kurzech, dobré vztahy v novych kolektivech,
vysledky evaluaéniho dotazniku

Termin

Rijen 2025

Zodpovédna osoba

VP, Marek Hancin




Primarni prevence

Nazev programu

Linka bezpeci ve Skole

Typ programu

Workshop - interaktivni dilna

Struéna charakteristika
programu

usnadnit Zakam vstup do nového kolektivu mezi nové
spoluzaky a umoznit jim vzajemné seznameni; oteviené se
vyjadfovat a diskutovat o zvoleném tématu

Realizator

Linka bezpeci

Cilova skupina

Zaci 1.roéniku

Pocet Zaka v programu

180

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile PP

Usilovat o dobré vztahy mezi zaky, zlepSovat klima a bezpeci
ve tfidé

Ukazatele tUspésnosti

Program poprvé

Termin

Zafi 2025

Zodpovédna osoba

MP Veronika Kunova

Nazev programu

Stereotypy

Typ programu

Interaktivni workshop

Strucna charakteristika
programu

Pracovat s pojmy pfedsudky, stereotypy, antisemitismus,
poznat historii v Zidovskych pamatkach

Realizator

Zidovské muzeum

Cilova skupina

Zaci 1.roéniku

Pocet zaka v programu

180

Pocet hodin programu

4 VH

Navaznost programu na cile PP

Odmitat rasismus, antisemitismus a predsudky

Ukazatele uspésnosti

Pozitivni hodnoceni v naslednych diskusich se tfidou

Termin

Rijen 2025

Zodpovédna osoba

MP




Nazev programu

Listina zakladnich prav a svobod (1.rofnik)
Spolecensky nebezpecné jevy (2.roc¢nik)
Kriminalita mladistvych (3.ro¢nik)

Zaklady pravniho védomi Il (4.ro¢nik)

Typ programu

Beseda/prednaska

Struéna charakteristika
programu

pochopit postizitelnost trestniho jednani, uvédomit si
hranice prava

Realizator

Méstska policie hl.m.Prahy, oddéleni prevence

Cilova skupina 1.-4. rocnik
Pocet zaka v programu 650
Pocet hodin programu 1-2VH

Navaznost programu na cile PP

Chapat trestnépravni zodpovédnost, orientovat se
v zakladnich pravnich pojmech

Ukazatele tUspésnosti

Realizovano poprvé

Termin

Z4fi 2025

Zodpovédna osoba

MP

Nazev programu

Protidrogova prevence

Typ programu

exkurze

Struéna charakteristika
programu

Seznamit se s prostfedim, kde se pomaha zavislym

Realizator

Sananim - kontaktni centrum

Cilova skupina

Zaci 2. roéniku v listopadu, 3. ro¢niku v bfeznu 2026

Pocet zaka v programu

170

Pocet hodin programu

2VH

Navaznost programu na cile PP

Uvédomit si vliv zavislosti na lidsky Zivot

Ukazatele uspésnosti

poprvé

Termin

listopad 2025 a bfezen 2026

Zodpovédna osoba

MP




Nazev programu

Nové navykoveé latky

Typ programu

Interaktivni pfednaska

Struéna charakteristika
programu

Prehled novych navykovych latek, dopady na zdravi
a trestnépravni odpovédnost

Realizator

Celni sprava

Cilova skupina

Zéaci 4. roéniku

Pocet zaka v programu

160

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PP

Upozornit na nebezpecéi uzivani navykovych latek véetné
trestnépravni zodpovédnosti

Ukazatele tUspésnosti

Realizovano poprvé

Termin

listopad 2025

Zodpovédna osoba

MP

Nazev programu

Dusevni zdravi

Typ programu

Prednaska s diskuzi

Struéna charakteristika
programu

Nebat se otevfit téma duSevni nemoci a duSevniho zdravi;
oteviené se vyjadfovat a diskutovat o zvoleném tématu

Realizator

Zahrada pro dusi

Cilova skupina

Zaci 2.roéniku

Poéet Zaka v programu

170

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile PP

Usilovat o dobré vztahy mezi zaky, zlepSovat klima a bezpeci

ve tfidé

Ukazatele tUspésnosti

Program poprvé

Termin

Leden 2026—-Cerven 2026

Zodpovédna osoba

MP

Nazev programu

Festival Jeden svét

Typ programu

Festival dokumentarnich film( + debata




Struéna charakteristika
programu

Prostfednictvim filmd, diskusi a vyukovych aktivit pfinaSet do
Skol duileZita témata a konkrétni pfibéhy.

Realizator Clovék v tisni
Cilova skupina 1.-3. rocnik
Pocet zaka v programu Cca 450
Pocet hodin programu 3-4

Navaznost programu na cile
MPP

Podporovat zaky v utvareni mravnich a moralnich hodnot,
zlepSovat znalosti zak{ v oblasti rizikového chovani

Ukazatele tUspésnosti

Schopnost orientovat se v tématu a diskutovat o ném
na nasledujici tfidnické hodiné nebo hodiné ON

Termin

Bfezen 2026

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Umeéla inteligence

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika
programu

Orientovat se v uskalich a vyhodéach pouzivani Al

Realizator

Linkin Sphere

Cilova skupina

Zaci 1. roéniku

Poéet Zaka v programu

180

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile PP

Uvédomovat si hranice Al a jeji mozné zneuZiti

Ukazatele tUspésnosti

poprvé

Termin

kvéten 2026

Zodpovédna osoba

MP

Nazev programu

Muzeum ghetta a pamatnik Terezin

Typ programu

exkurze

Strucna charakteristika
programu

Expozice o perzekuci Zid(l




Realizator

Pamatnik Terezin

Cilova skupina 1. ro¢nik
Pocet zaka v programu 60-180
Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile
MPP

Podporovat zaky v utvareni mravnich a moralnich hodnot,
vést zaky k toleranci k ostatnim, ke znevyhodnénym,
k menSinam

Ukazatele tUspésnosti

Schopnost orientovat se v tématu a diskutovat o ném
na nasledujici hodiné estetické vychovy

Termin

5/2026

Zodpovédna osoba

MP

PREVENCE PRO UCITELE

Nazev programu

Nové navykové latky

Typ programu

Interaktivni pfednaska

Strucna charakteristika
programu

Orientovat se v problematice nové uzivanych navykovych
latek

Realizator Celni sprava
Cilova skupina Pedagogicky sbor
Poéet uéiteld v programu 40-70

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

DalSivzdélavani-v oddéleni prevence

Ukazatele tUspésnosti

poprvé

Termin

Listopad 2025

Zodpovédna osoba

MP

Nazev programu

Jak na tfidnické hodiny

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika
programu

Naugdit se vyuzivat potencial TH

Realizator

Jules aJim

Cilova skupina

Tridni uditelé




Poéet pedagogtl v programu

24

Pocet hodin programu

8

Navaznost programu na cile PP

Cilit na dobré klima ve tfidé, stmelovat kolektiv, utuzovat
dobré vztahy a posilit tymovou praci

Ukazatele tUspésnosti poprvé
Termin Leden 2026
Zodpovédna osoba MP

Nazev programu

Stres -trauma -krizel all

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Jak pracovat se stresem a traumatem

Realizator

Zahrada pro dusi

Cilova skupina

Ugitelé, dobrovolné

Poéet pedagogtl v programu

12

Pocet hodin programu

6

Navaznost programu na cile PP

Cilit na dobré klima ve tfidé€, utuzovat dobré vztahy

Ukazatele uspésnosti poprvé
Termin unor 2026
Zodpovédna osoba MP

DALSi PROGRAMY PRUBEZNE AKTUALIZOVANY -VIZ PLAN PROGRAMU PRIMARNI

PREVENCE

Pouzité zkratky:

PP — Preventivni program
RCh - Rizikové chovani

SPJ - Socialné patologické jevy

NNO - Nestatni neziskové organizace

SMP - Skolni metodik prevence

RVP - Ramcova vzdélavaci program




SVP - Skolni vzdélavaci program
TU - tfidni ucitel

VP - vychovna poradkyné



