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1. Zakladni informace

1.1.Program proti Sikanovani v kontextu skoly
K budovani dobrého klimatu ve Skole patii prevence socialné nezadoucich jevl a zejména prevence
Sikany. Soucasti minimalniho preventivniho programu je Skolni program proti Sikanovani. Za zaklad
prevence Sikanovani na skole povazujeme budovani dobrych vztahl mezi zaky, mezi zaky a uditeli a
také mezi uciteli a rodici. Jasné stanovena pravidla rfeSeni rizikovych situaci a otevienda komunikace
pomahad vytvaret bezpecné prostredi ve Skole.

Nasim cilem je snazit se vytvofit prostifedi omezujici vznik Sikany. Byt ve stfehu a odhalit pocinajici
Sikanu dfive, nez se plné rozvine. Vhodnymi prostfedky zamezit jejimu dalSimu trvani.
Spolupracujeme s rodici a pfipadné s dalSimi odborniky a organizacemi.

Na 8kole plisobi metodik prevence a $kolni psycholozka. Skola ma vytvoren $kolni poradensky tym,
ktery krizové situace resi. Podporujeme budovani dobrych vztah(l mezi Zaky ve vyuce i v tfidnich
hodinach. Rozvijime u Zak( komunikacni dovednosti, jsou informovani o problematice Sikany (co je
Sikana, jak se brdnit, co délat, kdyz...). Monitorujeme klima tfid v souvislosti se Sikanou a vyskyt
rizikového chovani ve tfidach. Vytvarime informacni nasténky. Podporujeme dalsi vzdélavani uciteld.

Na prevenci Sikany a pfi reseni jednotlivych pripadd ucitelé spolupracuji podle predem dohodnutych
postupd.

1.2.Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat 7aka, pfipadné
skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zak(, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodl nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani &i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i Zaka tridni nebo jinou skupinou spoluzak(. Rovnéz se
mUiZe realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneufZiti ICT (informacnich a komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefon( a internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je
obét napadana Uto¢nikem nebo Utocniky.



2. Analyza a evaluace

2.1.Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice rdiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany podle typu

agrese — typu nebo prostiedku tyrani patfi:

fyzickd agrese, pfima a nepfima (patfi sem i krddeze a ni¢eni majetku obéti);

verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se
pomoci informacnich a komunikacnich technologii);

smisena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni pfikazy
apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé Sikany

brani z rozlicnych dlvodl a pohnutek vsichni Ucastnici vysetfovani véetné obéti. Z tohoto divodl je

dllezité umét rozpoznat pfimé a nepfimé signaly Sikany.

2.2.Primé varovné signaly Sikanovani

posmésné poznamky na adresu zdka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet;

kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem;

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym ténem;
skutecnost, Ze se zak podfrizuje poniZujicim a panovacnym prikazim spoluzaki;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich;
honéni, strkani, 3$touchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné,
ale je ndpadné, Ze je obét neopléci;

rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

2.3.Neprimé varovné signaly Sikanovani

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitell;

ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

stava se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené;

zasSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.



2.4.Mozné signaly Sikanovani pro rodice zaku

za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odkladd odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz Ci
odvoz autem;

dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

usina s plaéem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

dité byvd doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o0 moZné sebevraidé;

odmitd svérit se s tim, co ho trépi;

dité Zada o penize, pficemzZ udava nevérohodné dlivody (napfiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité ndpadné ¢asto hldsi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vUidéi rodiclm;

dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma;
své zdravotni obtize muUZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochdzce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

2.5.Zmapovani situace
Analyza situace Skoly je z hlediska planovani a realizace programu zakladem pro stanoveni aktudlnich

cilt a kontroly jejich plnéni. Pro potifeby monitoringu v ramci tvorby PPS a SPPS existuji minimalné

Ctyfi cilové skupiny, které slouzi jako uZite¢né zdroje pro shromazdovani informaci: Zaci, rodice,

pedagogové, skola jako celek. Pro monitorovani nazord téchto cilovych skupin skola vyuziva kazdym

rokem systém elektronického vyhodnoceni klimatu skoly a jednotlivych tfid. Na zdkladé konzultace se

tfidnimi uciteli jsou tato méreni uskute¢iovana i mimoradné, v pfipadech podezieni na vyskyt Sikany.

Z dlouhodobého hlediska budou dalSimi zdroji vystupy zdznam( sSkolniho metodika prevence,

zaznamy cetnosti vyskytu rizikového chovani (zejména od tfidnich uciteld), zapisy z vychovnych

komisi, prosté pozorovani prostredi Skoly a chovani zakd v ném atd.

Vzorovy dotaznik - viz Pfiloha A: Dotaznik pro zaky, zaméreni na klima ve ttidé v souvislosti se Sikanou



3. Motivovani pedagogii pro zménu

Vedeni $koly vytvafi velmi dobré podminky pro realizaci preventivnich aktivit. Z&ci i u¢itelé se mohou
Ucastnit vSech akci, které Skola poradda. Vedeni skoly a skolni poradenské pracovisté vita vlastni
iniciativu a nameéty ucitell a zak(, které podporuje a pomaha realizovat.

4. Vzdélavani a supervize pedagogii

Reditel $koly vytvari dobré podminky pro realizaci SPPS, povéfuje vhodného pracovnika funkci
Skolniho metodika prevence a podporuje soustavné vzdélavani pracovnik( skoly v oblasti prevence.
Tridni uditelé maji moZnost vyuZit jednorazové konzultace i dlouhodobé supervize své cinnosti
v ramci Skolniho poradenského pracovisté (viz bod 12).

5. RealizacCni tym

Skolnim metodikem prevence je Bc. Tomas Lorman, ve $kolnim roce 2018/2019 zaroveri t¥idni ucitel
t¥idy DM4. Skolni psycholozkou s kumulovanou funkci vychovné poradkyné je Mgr. Véra Kramerova.
Od fijna 20118 nastupuje nové na Castecny uvazek Skolni psycholozky Mgr. Adéla Boubelova.
Uvedeni pracovnici Gzce spolupracuji v ramci $kolniho poradenského pracovisté (SPP).

Skolni realiza¢ni tym je tvoren:

. Reditel $koly — Ing. Josef Ineman

. SMP — Bc. Tomds Lorman

. Skolni psycholozka a vychovnd poradkyné — Mgr. Véra Kramerova
. Skolni psycholozka — Mgr. Adéla Boubelovd

6. SpolecCny postup pri reSeni Sikanovani

Proskoleni pracovnici - Skolni metodik prevence a skolni psycholozka, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodnou, zda feseni zvladne Skola sama, nebo si povola
odbornika specialistu (viz tabulka nize).

V ptipadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik postupuje
podle scéndre urceného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve
spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP.

Do komplikované Sikany zafadime predevsim neobvyklé formy Sikany. Ddle sem zahrneme zakladni
formy Sikany, se kterymi nemame zkus$enosti. Patfi do nich Sikany krajné ohroZujici bezpeci pedagoga
a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zdkladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou
zvlastnost u pfimych a neprimych ucastnikd Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim



systémem. Vazinou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a vainéjsi
dopady Sikany na obét - naptiklad znamky Uzkostné poruchy.

Tabulka: Klasifikace scénaiti pomoci podle cile Ié€by, stadia a formy Sikanovani (Kolaf#, 2011)

(1) Situace, které zvladne skola sama
(a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy tfidni program.

(2) Scénare, kdy potiebuje skola pomoc zvenku

(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni sikanu;

(d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;

(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi sem napf¥. vybuch
skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢ovani;

(f) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou.

viz Ptiloha B — zkraceny popis stadii Sikanovani

6.1.Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obétmi;

nalezeni vhodnych svédkd;

i s

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresor( a svédkd, hrubou
chybou je konfrontace obéti s agresory);

b

ochrana obéti;
6. predbéina diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
6.1. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni);
6.2. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
7.1. metoda usmiteni;
7.2. metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);
8. tfidni hodina:
8.1. efekt metody usmireni;
8.2. oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schiizka;
11. prace s celou tfidou. (Kolar, 2011)

6.2.Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Pfiprava podminek pro vysetiovani
3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly;




4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim

C. Vysetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich svédk;

9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).

D. Lécba
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny. (Kolar, 2011)

7. Primarni prevence ve tridnich hodinach

Cile pro tfidni ucitele:

o Posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni viech Zak( do aktivit tfidy a Skoly

. Brat vazné vsechny informace, se kterymi se nam Zaci svéri

o Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahl mezi zZaky

o Vést 7aky k sebedlvére, pfimérenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani

. Brat vazné vsechny informace, se kterymi se nam Zaci svéri

o Informovat Zaky i rodice, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel, skolni

metodik prevence, Skolni psycholozka, vedeni skoly, linka davéry...

o Snazit se mit prehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. Tfidni ucitel by mél
znat zaliby svych z3akd, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si s nimi o tom
povidat, maji-li zajem.

8. Primarni prevence ve vyuce

Cile pro pedagogické pracovniky:

o Podporovat pfi hodinach u Zakd solidaritu, toleranci, védomi soundleZitosti,
uplatfiovat spoluprdci mezi Zzaky a rozvijet jejich vzajemny respekt

. Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k
plnéni povinnosti

. Co nejvice omezit nudu pfi vyuce — Sikana ¢asto vznika jako zdroj zabavy pro agresory

. Udrzovat ovzdusi davéry mezi zZaky a pedagogy

J V kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat

o Nebyt Ihostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipadé, Ze nejsem povéren dozorem



9. Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo
vyucovani

Zaci maiji k dispozici informaéni stredisko $koly, télocviénu a posilovnu v budové koly. Oblibené jsou
fotbalové a florbalové turnaje. Svlj volny ¢as travi mnoho Zakd v mimoskolnich sportovnich a
zajmovych organizacich.

Pedagogicti pracovnici Skoly podporuji Zaky v soutéZich a mimoskolnich aktivitach:

e Souté? ,Studentska konference”, souté? praci zak( — Zaludova, Kuliskova, T¥iska, Bajer a
dalsi

e SoutéZv malovani a pocitacové grafice, Fotoakademie a soutéz Ajtak —Kuliskova

e Soutéz v fizeni drazni dopravy DOP3Sim Open — Bajer

e Soutéz ve finan¢ni gramotnosti - Tfiska

e Soutéz v anglickém jazyce — Zalesakova, Lorman

e Olympiada v éeském jazyce, Literarni souté? — Cervenkova

e Olympidda v matematice — Hofmanova

e Sportovni den Skoly — Biza, Stockinger, Vondrackova

e LyZarsky vycvik — Biza, Stockinger, Vondrackova

e Akce ,Pésky bézky” a , Dfevény muz“ a dalsi — Biza, Stockinger, Vondrackova

e Divadelni predstaveni a vylety s kulturné-historickymi tématy — Kunova

10. Ochranny rezim

10.1. Odpovédnost skoly

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a 7aky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢.
561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$s$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zédkon), ve znéni pozdéjsich predpis(, jsou skoly a skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a
ochranu zdravi déti, Zzaka a studentd v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné
patologickych jevl). Z tohoto dlivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho
projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

10.2. Dohledy béhem piestavek
Vsichni pedagogicti pracovnici se podili na dohledech o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami dle
pevné daného cCasového harmonogramu. Dohledy jsou urceny pevné pro cely skolni rok. Rozpis
dohledl je verejné pfistupny v kazdém patre budov Skoly. Celkovou evidenci dohledl vede povéreny
ZRS PaedDr. Vlastislav Landa.



10.3. Napravna opatreni
Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresortl béZna, ale i mimoFadna napravna opatieni:

. vychovna opatfeni (napomenuti a dltka tfidniho ucitele, dlitka reditele Skoly; podminéné
vylouceni a vylouceni ze skoly);

. snizeni zndmky z chovani;

. prevedeni do jiné tfidy, pracovni i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi a
podminek);

o vylouceni ze Skoly pFi opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise;

o feditel skoly doporuci rodicdm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni

stfediska vychovné péce, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
Zaka v diagnostickém Ustavu;

. reditel Skoly podd navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o natizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

Doporucuje se ddle pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i
s obéti Sikany. V pripadé potfeby doporucit zdkonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych
odbornikd — klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatr(, pfipadné prevedeni do jiné
tridy.

Pro ndpravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihliZeli, ale nezasahli (mlcici vétsina ¢i mensina) apod.

11. Spoluprace s rodici

Rodice, respektive zakonni zastupci zak(l spolupracuji se Skolou predevsim prostrfednictvim volenych
zastupcl ve skolské radé a prostfednictvim Rady rodicl. Zakladni potfebou programu skoly je
zajisténi informovanosti rodi¢i/zdkonnych zastupcl zaka o cilech a naplni jednotlivych aktivit a
opatteni. Této informovanosti je docileno prostfednictvim webovych stranek Skoly a zverejnénim
tohoto dokumentu — SPPS.

o Rodice mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu nebo si mohou
domluvit osobni schizku.

. V pripadé problému se Zakem jsou rodice skolou kontaktovani, informovani o problému.
Spolec¢né (Zak, rodice, Skola) problém resi.

. Rodi¢e maji SPPS k dispozici na intranetovych strankach $koly.

. Rodice jsou informovani prostfednictvim internetovych stranek skoly o vSech zménach ve

Skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach.



12. Skolni poradenské sluzby

Zaci i utitelé jsou informovani o moznosti kdykoli konzultovat své problémy se $kolnim metodikem
prevence, Skolni psycholozkou a odborniky na specializovanych pracovistich, jejichz kontaktni adresy
a telefony jsou prilohou PPS na intranetovych strankdch $koly. Konzultaéni hodiny SMP a gkolni
psycholozky jsou urceny dle potfeby Zak(, pedagogickych pracovnikl a pevné pro Skolni rok
2018/2019:

Skolni metodik prevence Utery 2. a 3. vyucovaci hodina

Vychovna poradkyné a skolni psycholozka denné

13. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

Pfi predchazeni pfipadlim Sikany a pfi jejich feseni je dlleZitd spoluprace vedeni Skoly, skolniho
metodika prevence, skolni psycholozky nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a orgdny zejména:

o v resortu Skolstvi — sPPP, SVP, specidalné pedagogickymi centry (v pfipadé
integrovanych déti na béznych skolach);

. v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékari, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetné individualni a rodinné terapie;

o v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a reseni Sikany.

Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pti poskytovani poradenskych sluzeb (tj. také pfi
intervencnich programech) nutné Zaky, vcetné jejich zakonnych zastupcl, predem informovat o
charakteru poradenské sluzby. Vyuzivd se tzv. informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve
znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemna zprava s adekvatnimi informacemi (§
1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.).

Dojde-li k zdvaznéjSimu ptipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného cinu (provinéni), reditel skoly nebo Skolského zafizeni ozndmi tuto skutec¢nost
Policii CR.

Reditel koly ozndmi orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohroZuji bezpeti a
zdravi Zaka. Pokud Zak spdacha trestny ¢in (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, feditel skoly
zahadji spolupraci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu (viz § 6, 7 a 10
zédkona ¢. 359/1999 Sb., o sociadlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpis).
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14. Vztahy se Skolami v okoli

Vedeni Skoly a realizacni tym spolupracuje se Skolami v okoli v ptipadé vyskytu Sikany mezi Zaky
dotcenych skol. Vzhledem k poloze skoly se jedna o Stfedni prlimyslovou skolu sdélovaci techniky,
Panska 3, Praha 1.

15. Zaver

SPPS je urden pro viechny tiidy, pfi vyskytu problém0 je operativné upravovan, véetné aktivit ve
t¥idach. SPPS bude v dalsich letech zdokonalovan a dlouhodobé se zamé&fi na dalsi feseni projevd
Sikanovani. Dlouhodobym cilem je ddle rozvijet kontakty s organizacemi, vénujicimi se ucinné
prevenci ve smyslu metodického pokynu MSMT.

V ti$téné podobé bude SPPS po cely rok k dispozici ve sborovné $koly. S programem jsou sezndmeni
vsichni pedagogové a program je umistén na intranetovych strankach skoly.

Tento program vychdzi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k reseni
Sikanovdni ve skoldch a skolskych zafizenich, ¢.j. 22 294/2013-1.

Vstupuje v platnost: od 1. 9. 2018
Vydava: Ing. Josef Ineman
Zpracoval: Bc. Tomas Lorman

12



Priloha A - Dotaznik pro zaky, zaméreni na klima ve tridé v souvislosti
se Sikanou

Dotaznik pro zaky

Trida:

1. Za,Sikanovani“ povazuji, kdyz nékdo pred ostatnimi: (zaskrtni libovolné mnozstvi
mozZnosti)
a. Nékomu nadava
Nékomu se posmiva
Nékoho uhodi
Do nékoho strka
Nékomu vyhroZuje
Nékomu télesné ublizuje
Nékoho osobné urazi

S@m 0 a0 o

Urazi spoluzakovu rodinu

Ma pozndmky se sexistickym obsahem
Nékomu bere nebo nici véci

—

k. Nékoho urdzi z rasovych divod

2. Vyjmenuj dalsi projevy, které povazujes za Sikanovani:

3. Vyskytuje se Sikanovani v nasi tfidé:
a. Ano, velmi ¢asto
b. Ano, obcas
c. Ano, ale jen nékdy
d. Urcité ne
e. Nevim, nesetkal /a jsem se s nim

4. Stalo se ti nékdy, Ze jsi neSel/nesla do Skoly ze strachu, Ze té nékdo bude Sikanovat?
a. Ano, casto
b. Ano, nékolikrat
c. Ano, jenjednou
d. Ne, nikdy
e. Ne, ale na zakladni skole ano



Vidél/a jsi nékdy ve tvé tfidé, Ze nékdo nékoho Sikanuje?
a. Ano, casto

Ano, nékolikrat

Ano, jen jednou

Ne, nikdy

Ne, ale na zakladni Skole ano

® o o T

Podilel/a ses nékdy na Sikané nékoho jiného?
a. Ano, casto
b. Ano, nékolikrat
c. Ano, jen jednou
d. Ne, nikdy
e. Ne, ale na zdkladni Skole ano

Co by podle tebe mél udélat ucitel, kdyz si v§imne, Ze se jeden zak takovym zplsobem ke
spoluzdkovi zachova?

Proc¢ podle tebe nékteti z4ci Sikanuji druhé:

Byl/a jsi ty sdm/sama nékdy na této Skole Sikanovan:
a. Ano, Casto
b. Ano, nékolikrat
¢. Ano, jenjednou
d. Ne, nikdy
e. Ne, ale na zakladni skole ano




Priloha B - Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svdj zakonity vnit¥ni vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoz ukor je se délaji ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi ,otloukanka“. Treti
stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnik(l a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
Do této chvile lze véci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se stavd krutou. V patém stadiu —
totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkurencni prostfedi), kdy ve skupiné
stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZzdci si na nich odreagovavaji
neprijemné pocity napriklad z ocekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
ztoho, Ze chozeni do Skoly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupriovani agrese mlze byt dano také nefesenim pfedchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti, slabi“. Svym zplsobem plati ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. Vtéto dobé ziskdva
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokadze postavit. Plati ,Bud’ jsi
s nami, nebo proti nam.”“ U ¢lenl ,virem” pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna vadcim. | mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se
Ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vichni €lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feéeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
prehlednost oznacil jako ,,otrokare” a , otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorlstani parastruktury Sikany do oficidlni skolni
struktury. Stava se to v pfipadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem
s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho Ukoly.



Piiloha C - SHRNUTI OPATRENI MSMT PRI RESENI SIKANY VE
SKOLACH A SKOLSKYCH ZARIZENICH:

- MSMT jiz v roce 2013 vydalo pro p¥ipady $ikany ve $koldch Metodicky pokyn k fe$eni Sikanovani
vcetné postupu pfi feseni Sikany a nastaveni klimatu ve Skole:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-sikanovani

- MSMT dale nabizi koldm nastroj, ktery napomaha pfi feseni rizikového chovani 2kl
— Individudlni vychovny plan (znamy pod nazvem Smlouvy s rodici):

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-

individualnim

- Narodni institut pro dalsi vzdélavani nabizi skoldam rlizné programy a seminare pro ucitele, které resi
téma Sikany, napftiklad:

http://www.nidv.cz/aplikace/prihlasovani/kurzy prihlasit.php?id kurzu=42308&operace=detail

- MSMT také certifikuje programy primarni prevence rizikového chovani, které nabizi nejrlizn&jsi
organizace: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/seznam-certikovanych-organizaci-a-

programu-primarni-prevence?highlightWords=%C5%A1likana

- VyuZiti pravnich opateni pti feseni problémového chovani zakl na skolach

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-

problemoveho-chovani

- V pfipadé, Ze se vas problém Sikany tyka a radi byste tuto situaci resili s odborniky, Ize se obratit na
mistni pedagogicko-psychologickou poradnu, pfipadné vyuzijte nasledujicich kontakt( —

e SdruZeni Linka bezpedci (116 111), www.linkabezpeci.cz
e Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
e Internet poradna, www.internetporadna.cz

Pokud budete mit zajem obrétit se dotazy ohledné Sikany pfimo na MSMT, vyuZijte, prosime,
nasledujici kontakt prevence@msmt.cz
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